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两部门联合印发指导意见防范外卖食品浪费

引导平台完善凑单满减机制 积极推广小份餐品
  新华社北京6月14日电 市场监管总局、商务部近
日联合印发《关于发挥网络餐饮平台引领带动作用
有效防范外卖食品浪费的指导意见》，落实反食品浪费
法等法律规定，充分发挥平台企业引领带动作用，增
强平台内商户和消费者的文明消费意识，形成厉行节
约、反对浪费的良好社会风尚，促进网络餐饮行业规
范健康发展。
　　指导意见明确，引导平台进一步优化协议规则，

完善凑单满减机制，落实外卖食品标准，规范平台外
卖配送服务。加强平台内商户合规指引，鼓励平台建
立商户反浪费档案，引导商户设置小份餐品专区，使
用绿色包装，并通过首页显著位置展示、流量扶持等
方式加强对商户正向引导。
　　指导意见指出，鼓励消费者厉行节约，引导平台
进一步优化餐品供给结构，优化餐品信息展示，积极
推广小份餐品，强化全流程文明点餐提醒，建立健全

消费者节约激励机制。加大反食品浪费宣传倡导力
度，鼓励平台加强防范外卖食品浪费政策法规宣传解
读，上线反食品浪费在线学习课程，通过多种载体印
制反食品浪费标语，宣传普及防止食品浪费知识。
　　指导意见强调，各级市场监管部门、商务主管部
门要加强制度供给，强化对平台企业的日常监管和行
政指导，推动构建多方参与的防范外卖食品浪费共治
格局。

“膨胀”的减肥营
也该“瘦瘦身”了

□本报评论员 薛静

  近日，体重曾达312斤的网红“翠花要
逆袭”在陕西省华阴市华山镇一家减肥训练
营不幸离世，引发网友关注。目前训练营已
与家属达成和解并赔偿，多部门已介入调查
和善后处置，初步查明，涉事训练营今年3
月刚办理营业执照。“翠花”姓周，河南信
阳人，这个21岁的姑娘体重一度达到312
斤。在短视频平台，她在“翠花要逆袭”的
网名后加上了“要瘦200斤”，这是她减肥
的终极目标。      （据极目新闻）

  夏天来了，尽管顶着“制造身材焦虑”的批
评，但纵观各大网络平台，关于减肥的话题热度
依然堪比室外35℃的高温。爱美之心人皆有之，
更何况减肥的本意是为了健康，人们对此趋之若
鹜也是可以理解的。

  但如果减肥被歪曲成了收割流量的“道
具”，那么减肥这件事情，就值得好好思考一下
了。最近网红“翠花”的离世，就暴露出了减肥
产业当前存在的各种风险隐患。从“翠花”的视
频里可以看到，她不仅要进行大量运动，还要配
合训练营宣传，进行直播、拍短视频。她边哭边
训练的自拍，让人感受到了一种绝望，一种在高
负荷压力下身心到达崩溃边缘的绝望。

  运动减肥本应该是快乐的。大量的科学研究
证实，适量运动能够促使身体分泌肾上腺素和多
巴胺等物质，既能让人感到精神愉悦，也有助于
身体健康。由于每个人的体质、生活习惯不同，
适合的运动种类也不尽相同，通过制订合理的训
练计划，循序渐进减重才是正确方式。但近两年
来，在利益的驱使下，许多减肥训练营大肆贩卖
身材焦虑，更有一些将减肥和励志、逆袭联系起
来，疯狂进行洗脑营销。
  于是，在“个人减不如抱团减，自己练不如
找教练”的洗脑营销下，带着对美好身材的憧
憬，人们走进了大大小小的减肥训练营。但随之
而来的，是超过身体极限的运动量、不合理的饮
食搭配、不科学的训练方式，加上如同精神虐待
一样的“鼓励”……打开很多减肥训练营的视
频，我们看到的不是正常的运动者，而是拿自己
当“消费品”的消费者。他们没有隐私，没有自
我，忍受着教练和围观者的心理打压，将自己暴
露在镜头中。减肥的过程如同受虐，给自己的身
心健康造成了严重影响。
  这样“疯狂”的减肥训练营，已经把消费者
当成了行走的韭菜。对这种商家，亟需监管部门
出手，强化监管、落实措施，真正守护好消费者
的权益和身心健康。同时，作为消费者，也要理
性看待减肥，不仅要关注体重秤上的数字，更要
关心身体发出的信号，才能实现体重和体质的真
正平衡。 

四类医用耗材集采中选结果
6月20日起在我市落地实施

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 王路欣）
近日，根据省医保局统一部署，我市印发《关于
执行省际联盟冠脉药物球囊类医用耗材接续采购
和心脏介入电生理类、弹簧圈、留置针医用耗材
集中带量采购结果的通知》，明确今年6月20日
起，我市参加相关医用耗材集采的公立医疗机构
和医保定点社会办医疗机构，按规定执行集采中
选结果。
　　6月14日，记者从市医保局了解到，本批落地
的集采品种为冠脉药物球囊类、心脏介入电生理
类、弹簧圈、留置针医用耗材，均为临床用量
大、采购金额高、竞争较为充分的品种。
　　其中，冠脉药物球囊类医用耗材已经完成了
一个年度的采购周期，为保障患者持续享受降价
成效，联盟省份共同开展了新一轮集采工作，中
选价格均价进一步降低至5960元，较实施集采前
降幅超过72.9%。我市24家医疗机构首年约定采购
量3549个，预计每年可节约患者负担和医保基金

支出超过5720万元。
　 　 电 生 理 类 医 用 耗 材 中 选 产 品 平 均 降 幅
49.35%。我市14家医疗机构首年约定采购量2427
套（个），预计每年可节约患者负担和医保基
金支出超过3270万元。以心脏介入电生理手术中
量较大的房颤消融手术为例，单台手术耗材成
本将由集采前的平均7 . 6万元降至集采后的4 . 2
万元。
　　弹簧圈类医用耗材中选产品平均降幅64.1%，
平均价格从1.25万元降至0.41万元。我市18家医疗
机构首年约定采购量2180个，预计每年可节约患
者负担和医保基金支出超过1810万元。
　　留置针中选产品平均降幅57.57%，平均价格
从17.04元降至5.47元。我市104家医疗机构首年约
定采购量145万个，预计每年可节约患者负担和医
保基金支出超过1680万元。
　　据统计，通过四类耗材集采，预计每年可节
约患者负担和医保基金支出超过1.2亿元。

国家卫健委将在全国组织开展
老年痴呆防治促进行动
  新华社北京6月14日电 记者从国家卫生健康
委获悉，为预防和减缓老年痴呆发生，切实增强
老年人的健康获得感，促进健康老龄化，国家卫
生健康委近日印发通知，决定于2023年至2025年在
全国组织开展老年痴呆防治促进行动。
　　随着人口老龄化进程的加快，以阿尔茨海默
病为主的老年痴呆疾病发病人数持续增加，严重
威胁老年人健康和生命质量，给家庭和社会带来
沉重负担。
　　通知明确，要积极引导老年人树立主动管理
脑健康的理念，不断提高公众对老年痴呆防治知
识的知晓率。指导有条件的地区结合实际开展老

年人认知功能筛查、转诊和干预服务，提高老年
痴呆就诊率，实现早筛查、早发现、早干预，减
少或延缓老年痴呆发生。推广老年痴呆照护辅导
技术，提升老年痴呆照护技能，减轻老年痴呆照
护负担。
　　同时，通知提出包括宣传老年痴呆防治科普
知识、开展老年人认知功能筛查及早期干预、进
行专项培训辅导、建立老年痴呆防治服务网络等4
个方面的行动内容。其中明确，要结合国家基本
公共卫生服务老年人健康管理项目，指导有条件
的地区结合实际为辖区内65岁及以上常住居民每
年提供1次认知功能初筛。

我国执业律师队伍已达65.16万多人
  新华社北京6月14日电 司法部日前发布
《20 2 2年度律师、基层法律服务工作统计分
析》。统计数据显示，截至2022年底，全国共有
执业律师65.16万多人，律师事务所3.86万多家。
　　对比2021年统计数据，2022年全国执业律师人
数比上一年度新增7.68万，涨幅超13%。律师人数
超过1万人的省份有23个；超过3万人的省份有8
个，分别是广东、北京、江苏、上海、山东、浙
江、四川、河南，其中河南首次进入“3万+”序
列。全国律师事务所新增2100多家；律师100人以
上的律师事务所500家，增幅超20%。
　　2022年，全国律师办理各类法律事务1274.4
万多件。其中，办理诉讼案件824.4万多件，办
理非诉讼法律事务141.6万多件，为87.6万多家党
政机关、人民团体和企事业单位等担任法律
顾问。

　　截至2022年底，全国共有基层法律服务机构
1 . 3 万多家，共有基层法律服务工作者5 . 6 万
多人。
　　2022年，全国基层法律服务工作者共办理诉
讼案件63.4万多件；办理非诉讼法律事务13万多
件；为6.3万多家党政机关、人民团体、企事业单
位担任法律顾问；参与仲裁5万多件；共提供各类
公益法律服务35.1万多件，其中办理法律援助案件
12.2万多件。
　　此外，截至2022年底，全国律师“两代表一
委员”共12017人，其中担任各级人大代表4219
人，担任各级政协委员7067人，担任各级党代会
代表731人。广大律师充分发挥专业优势和职能作
用，在围绕中心、服务大局，投身全面依法治国
伟大实践、推动经济社会高质量发展中贡献智慧
和力量。

预计每年可节约患者负担和医保基金支出超过1.2亿元


