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噪什么是子宫内膜异位症？

　　女性子宫腔内有一层内膜，称为子宫内膜，子宫内膜
定期增生脱落出血形成月经。正常情况下，子宫内膜覆
盖于子宫体腔面，而子宫内膜异位症（简称内异症）是
指具有生长功能的子宫内膜组织出现在子宫腔被覆内膜
及宫体肌层以外的其他部位所引起的一种疾病，可发生
在身体任何部位，其中以卵巢、子宫直肠窝和盆腔腹膜
为多见。
　　内异症是一种慢性炎症性疾病，往往会导致女性出
现疼痛、不孕及结节或包块等症状，症状的严重性密切
影响着患者的生活质量。内异症虽然是一种良性疾病，
但是极易复发，可以看成一种“慢性病”，可能会伴随
女性的一生。

噪患病后会出现什么症状？

　　不孕。数据显示，约25%-50%的不孕女性患有内异
症，30%-50%内异症患者会发生不孕。子宫内膜异位症
引起不孕的原因复杂，可能与下列因素有关：子宫内膜
异位症导致盆腔解剖结构异常、盆腔微环境改变、异位
于卵巢内的子宫内膜侵蚀卵巢组织导致卵巢内分泌功能
异常、免疫功能异常和临床月经紊乱等。

　　出现盆腔疼痛、性交痛、肛门坠痛等症状。一般是
因子宫内膜异位症病灶内部出血刺激局部组织炎性反
应所引起。
　　可能出现月经异常、盆腔结节及包块。
　　不同部位的内异症会伴随有不同的症状，
如发生在泌尿道的内异症，会伴随出现尿频、
尿急、尿痛、尿血的症状，严重时会出现肾积
水、肾萎缩等。

噪怎样诊断及治疗？

　　首选经阴道超声检查。对于不适合行经阴
道超声检查者（如无性生活史），可考虑腹部超
声或经直肠超声检查。
　　腹腔镜手术是内异症通常的手术诊断方法。
通过腹腔镜可以对病变部位及范围进行探查，并能
获得病变组织以进行组织病理学诊断。
　　赵新平表示，内异症的治疗管理是一个长期过
程，包括手术治疗、药物治疗等，主要目的是为了减灭
和消除病灶、减轻和消除疼痛、改善和促进生育、减少
和避免复发。针对内异症合并的不孕症常是多因素
共同作用的结果，应进行全面评估，并据此制定个体
化方案。

┬本版文/潍坊日报社全媒体记者 王路欣

噪什么是儿童支气管镜检查

  儿童支气管镜检查是儿童呼吸系统疾病
诊断治疗的一项重要的检查手段。检查时医
生将细长的支气管镜经鼻或口腔插入患者的
下呼吸道、气管或支气管，直接观察气管、
支气管黏膜及管腔变化，可发现狭窄、阻
塞、异物、出血、肉芽肿等，同时可进行病
理学、细菌学和细胞学检查，以协助发现早
期病变，采取针对性治疗。
　　患者出现喉鸣、肺不张、反复或持续
性喘息、局限性喘鸣、不明原因的慢性咳
嗽、反复呼吸道感染、可疑异物吸入、引
导气管插管、胃管置入及其他，如不明原
因的生长发育迟缓等，都可以进行儿童支
气管镜检查。
  直接行儿童支气管镜检查视手术难易程

度需15分钟-40分钟，如果是气道内介入治疗
时间可能会更长，全身麻醉的苏醒时间在1小
时左右。

噪检查前后的注意事项

　　检查前　术前禁食6小时、禁饮4小时，
检查前遵医嘱排空大小便；完善相关检查，
疏导紧张焦虑的情绪，有牙齿松动的患者需
标识；医生会询问麻醉药物过敏史及家族
史，有无出血倾向，有无精神异常病史等，
一定要如实回答。
　　检查后 术后2小时内勿进食、饮水，以
免呛咳；术后避免用力咳嗽；做好心理护
理，消除紧张情绪。

噪有什么禁忌症

　　严重心肺功能减退者；血小板明显减少
者；严重心律紊乱者；活动性大咯血者；严
重营养不良，不能耐受手术者。持续高热而
又需行支气管镜术者，可将体温降至38.5℃以
下再行手术。

噪儿童支气管镜检查的风险性

　　儿童支气管镜检查都是无痛的，检查
前、检查过程中会根据患者体重及术中情况
适量给予麻醉药物。
　　任何操作都是有风险的，手术全程都是
在监护下进行，所以相对安全。
　　钱鹏飞表示，儿童支气管镜检查在治疗
方面的作用非常广泛，不仅能够吸出气管中
的痰和异物等阻塞物，还可以局部切除支气
管内的肿瘤和进行局部治疗等，并且此项检
查是解决深部气道内异物的首选方法，可以
直视异物并取出，是其他手段不能代替的。

带您了解儿童支气管镜检查
 　袋鼠式护理是针对早产儿所研发出来的一种照护
模式，就是像袋鼠妈妈一样将宝宝拥抱在胸前，使宝
宝与妈妈肌肤充分接触。这种护理方法能有效地稳定
宝宝的心率和呼吸频率，帮助其维持体温。同时，通
过母婴接触可以帮助产妇减轻母婴分离带来的焦虑，
刺激乳汁的分泌，利于母乳喂养，还能减少产后抑郁
的发生率。那么，在家如何做袋鼠式护理？潍坊市妇
幼保健院高新院区新生儿二科主管护师张艳进行了
解答。
  准备工作　选择安静、安全、温暖的空间，温度
控制在22℃-24℃。准备柔软舒适的沙发、软靠枕、保
暖烤灯、毛毯，可以播放轻柔、舒缓的音乐。
　　确认操作者的身体状况，保证无感染性疾病。保
持清洁，提前上厕所，仔细洗手，避免喷涂香水，不
要佩戴项链、耳环等首饰。穿着前开式宽松的上衣，
母亲需脱下胸罩，保持轻松愉快的心情。
　　宝宝需脱去衣服，只穿尿片就可以。袋鼠式护理
最好是在两顿奶之间操作，且在宝宝心情愉快的时候
做比较合适。
  动作要领　母亲先半躺于沙发上（约60°），调整
坐姿，将上衣敞开，露出胸膛。最好有一个助手，助
手一手托住宝宝的头和肩部，一手托住宝宝的臀部，将
宝宝送向母亲的胸前，直至宝宝成60°或90°趴在胸前。宝
宝的身体要保持在一条直线上，头偏向一侧，两只手向
上放在头两侧，下肢自然弯曲蹬在母亲的肚子上。
  袋鼠式护理也可以由父亲操作。
  注意事项 　必须用心对待袋鼠式护理，千万不
可以一边看手机一边抱，与此同时，还需要注意以下
几点：
　　操作者切勿平躺，最好能看到宝宝的脸，观察其
状态，若宝宝出现呼吸急促等症状，说明宝宝还不适
应，要停止袋鼠式护理。
 　袋鼠式护理的时间可以从30分钟开始逐渐延长，不
必刻意要求必须多久，重要的是操作者和宝宝都
舒服。

袋鼠式护理

一起学习一下

　　小林今年10岁，出现发热、
咳嗽症状1周后到医院检查。肺部
C T的结果是大叶性肺炎、肺不
张、胸腔积液，经过一段时间的
治疗不见好转。父母近日带小林
来到潍坊市妇幼保健院，进行了
儿童支气管镜检查及治疗，发热
很快得到控制，咳嗽比以前也轻
多了。什么是支气管镜检查呢？记
者联系到了潍坊市妇幼保健院儿童
重症医学科副主任医师钱鹏飞，请
他对此进行了讲解。

痛经非小事 当心子宫内膜异位症
　　家住高新区的周女士长期被痛经困扰，严重时需要请假卧床休息。2021年，周女士开
始备孕，可一年多了都没怀孕，到阳光融和医院生殖门诊检查后，医生初步诊断其患有子
宫内膜异位症，可能会影响正常怀孕。记者日前联系阳光融和医院生殖门诊主任医师赵新
平，请他解答关于子宫内膜异位症的相关问题。


