
11 14 值班主任：陈晨 编辑：马莎莎 美编：王蓓 校对：王明才2023年6月13日 星期二

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

　
　近日，气温不断

上升，尤其是中午时分，仿
佛开启“烧烤模式”。“热晕了”

也许并不是矫情，还真有这样的
事情发生。6月8日，在阳光融和医院
急诊室内，家住高新区的韩女士高
热昏迷。经诊断，为中暑热衰竭，休
克，病情危重，经抢救后病情仍不
平稳，需要入住重症监护室继

续治疗。医生提醒，在夏
季要谨防中暑。
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就有狐臭怎么办

何为“狐臭”？

　　狐臭在医学上叫做腋臭，以天热
汗多时最明显，臭味的来源是由于腋
下大汗腺排泄的汗液受到皮肤表面细
菌（主要是葡萄球菌）的分解，产生
不饱和脂肪酸而造成的。
  臭汗症与遗传因素有关，大多有
家族史。腋臭会让患者形成较重的心理
负担，影响婚姻、就业、升学、交友
等，甚至演变成一种心理疾病。

如何预防或减少尴尬？

　　曹哲医生表示，日常生活中要做到：
　　注意个人卫生，勤沐浴、勤换衣。
　　衣着要透气凉爽，出汗后及时擦干。
  忌辛辣刺激食物，戒烟戒酒。
  每天用肥皂水清洗几次，破坏细菌生长
环境。

  要保持心情舒畅，且不宜做剧烈运动。

常见的治疗方法有哪些？

　　非手术治疗方法：A型肉毒毒素注射治疗：将药品注射
于腋下皮肤，通过抑制神经递质的释放，使汗腺分泌的汗液

大大减少，从而改善腋臭。此种方法方便快捷，创伤小。一般
对于未成年患者或者不愿意接受手术的成年患者，推荐首选此种

方案。
  手术治疗方法：手术治疗主要针对腋窝局部顶泌汗腺（大汗腺）

和腺管，使其彻底破坏、毁损及去除，是改善治疗腋臭较为可靠的
方法。

　　手术在腋窝皱襞处作一长约2cm～3cm的小切口，在直视下将大汗腺切除后
缝合，术后腋窝加压包扎。适用于中、重度患者及轻度患者要求彻底去除异味者。

腋臭手术的切口往往在腋皱襞内，所以相对来讲较为隐蔽，恢复之后基本看不出痕迹。
　　需要注意的是，腋臭治疗手术并不是一个小手术，需要进行术前评估分级，制定最
为合适的手术治疗方案。因此，术前需到正规医院选择专业医生进行治疗。

　　夏天到了，腋窝经常有酸爽的味
道，这种令人不愉悦的气味就是人们
俗称的“狐臭（xiù）”。近日，不少市
民给本报“寻医问药”栏目打来电
话，咨询关于“狐臭”的相关问题。
对此，记者联系到了潍坊市人民医
院皮肤科医生曹哲。

  □潍坊日报社全媒体记者 王路欣
 通讯员 季晓琳

　　据了解，73岁的韩女士平时体弱多病，近日
天气炎热，她不喜欢开空调、开风扇降温，就出现
了头晕恶心、不想吃饭的症状，继而出现高热昏
迷，被送到了医院。
  阳光融和医院急诊科主任张延镇表示，人体
就像一台“空调”，可靠扩张皮肤血管、出汗蒸发
散热来保持体温。皮肤血管扩张，让更多“热血”
通过体表和周围的空气进行交换，达到“凉血、降
温”的效果。但环境温度过高时，靠扩张皮肤血
管散热就不太奏效了，出汗蒸发成了唯一的散热
方式。汗能否有效地蒸发散热，还取决于周围空
气的湿度。相对湿度大时，影响汗液的蒸发，人
体就无法有效散热，所以下雨天过后的高温、高
湿环境更容易发生中暑。
　　遇上高温、高湿、强热辐射天气，可造成人体
的体温调节、水盐代谢、循环系统等出现一系列
生理功能改变。一旦机体无法适应，引起正常生
理功能紊乱，就可能造成体温异常升高，导致

中暑。
　　根据病情不同，分为
先兆中暑、轻症中暑、重症
中暑。先兆中暑是在高温环境下，
出现头痛、头晕、口渴、多汗、四肢无
力发酸、注意力不集中、动作不协调
等，体温正常或略有升高；轻症中暑可
表现为头晕、头疼、面色潮红、口渴、大量
出汗、全身乏力、心悸、脉搏快速、注意力
不集中、动作不协调等，体温升高至38.5℃以
上；重症中暑包括热痉挛、热衰竭和热射病。

七旬老人高热昏迷入院

　　张延镇表示，关于中暑有很多的误区。
  误区一：白天室外才会中暑。不少人会疑
问，老人在家没出门，怎么会中暑呢？中暑是人
体体温调节功能失衡所致，炎热的夏季，即使在
夜间，一些老房子通风不良，部分老人担心空调
浪费电或没有安装空调，也同样会导致中暑。
　　误区二：天热才会中暑。生活中一些坐月子
怕风的陋习，以及一些感冒发热用被子捂汗的错
误方法，都会影响机体散热过程，导致体内热量
短时间急剧增加，都可能诱发中暑。
　　误区三：中暑昏厥急救——— 掐人中。掐人中
毫无急救作用，导致伤者气道更加不通畅，有潜
在风险。
　　误区四：藿香正气水、人丹、十滴水是预防和
治疗中暑的良药。中暑是机体脱水、电解质丢
失、散热障碍，应该根据致病机制相应处置。阴
凉、冷水、风扇降温，补充电解质饮料才是最根本
最有效的治疗手段，而所谓的这些神药治疗作用

甚微。
　　误区五：中暑发热，口服退热药降温。中暑
在大量出汗之后，出现体温调节失衡及电解质
紊乱。而退热药会进一步造成多汗，加剧水电解
质丢失，从而加重病情。中暑发热应采用物理降
温手段，严重热射病可将患者浸泡在凉水中，直
到神志清醒后再离开并补充水和电解质。
　　误区六：中暑多汗，大量饮水。炎热夏季，室
外工作和运动导致大量出汗，同时会伴有电解质
丢失，此时单纯大量饮水，会导致机体出现稀释
性低钠血症，严重者可导致脑水肿昏迷。因此，
应该少量多次饮水，最好服用补液盐或者淡盐水
或运动饮料。
　　误区七：中暑物理降温，酒精擦拭。中暑患
者应避免含酒精饮料，同时也不可用酒精擦拭皮
肤降温，因为酒精可经皮肤吸收，给患者带来更
大损伤风险。喷雾、喷洒冷水、风扇，甚至浸泡
冷水中，都是可选择的物理降温方法。

关于中暑有这些误区

　　在炎热的夏季，应该如何预防高温中暑？张
延镇提醒，科学调整安排工作时间，中午12时至
下午2时高温时段暂停工作，不能暂停的应当暂
停露天工作；合理安排外出时间，高温天气里应
尽量避免外出。
  如果一定要在室外活动，最好避开正午时
段，尽量将时间安排在早晨或者傍晚，并且尽量

多在背阴处活动或休息，避免太阳直晒；合理
补充水和无机盐。加强补水，补水方法宜

少量多次，水温不宜过高，不饮用含
酒精或大量糖分的饮料。无机
盐的补充以食盐为主，所补
食盐主要以菜汤、咸菜或
盐汽水等分配于三餐之
中。也可通过食用富
含无机盐的蔬菜、水

果、豆类及饮料来补充。饮食尽量清淡，少
食高油高脂食物，但要保证摄取足够的热
量，补充蛋白质、维生素和钙，多吃水果
蔬菜。
  注意休息，保证充足的睡眠，睡觉
时避免电风扇或空调直吹；注意防晒、
降温，在户外，应当尽量选择轻薄、宽

松及浅色的服装，佩戴遮阳
帽、太阳镜，做好防晒。

预防中暑可以这样做


