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  如果你经营一家有特色的小店，
欢迎邀请我们去探味；如果你发现了
一处不同寻常的小馆，欢迎联系本报
美食特派员张静。
抖音号：127832629 微信号：zh621194

  对于很多上班族或中老年人来
说，常常久坐不起，免不了会有点颈
椎僵硬、腰酸背疼等症状，特别不舒
服。记者带你去体验几家艾灸理疗
店，看看能不能帮你舒缓一下压力，
放松一下身心。
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艾福堂旗舰店

  艾福堂旗舰店刚开业不久，是一家以艾
灸养生为主、休闲养生为辅的功能性门店。
该店位于奎文区北宫东街与四平路交叉口附
近，店前有许多停车位，免费的。店内为新
中式装修风格，高端大气上档次，这里的每
个摆件都是店主精挑细选淘来的，每处布局
看上去都很精致，走进店内，感觉时间都慢
下来了。二楼的装修温馨典雅，房间内干净
整洁，每张理疗床上都铺有一次性床垫，卫
生方面完全不用有顾虑。
  店内项目适合各年龄段的人群，有男女
通用项目，也有分别适合男士、女士的项目。
这家店以古法艾灸为主，可古法手工悬灸，也
可选择仪器艾灸，选择手工悬灸的顾客居多。
葫芦艾也是该店的特色项目之一，大大的葫
芦放在身上，热气蒸腾，那叫一个舒坦。
  店长韩晓华说，艾灸前需要对施灸的穴
位先开穴，把穴位门打开，能使热量进去。艾
灸施于穴位，通过热和能量输入，刺激人体经
络，让气血在经络中运行更通畅，从而疏通脏
腑，加速血液循环，提高人体免疫力，防治疾
病等。灸完后再进行封穴，防止风寒入体。
这家店的肩颈调理和腹部保养也是特色项
目，三伏天快要来了，来试试呀。
  优惠：凡潍坊融媒粉丝或本栏目粉丝，持
本期《潍坊晚报》或潍坊融媒客户端电子版进
店消费，每人均可享受精致果盘及茶饮一份。

荷润雅旗舰店

  这是开在奎文区健康东街与文化路交叉口附近的
一家养生会馆。新装修的店内干净整洁，简约现代风
与新中式相结合，时尚又大气。店内技师都是十年以
上的老员工，娴熟的手法和热情的服务态度赢得了不
少老顾客的光顾。在这家店主要可以体验肩颈疏通、
暖宫调理、脾胃调理、肾部保养、气血循环调理等，
还有特色艾灸、头道汤中药头疗等特色项目。
  夏季，许多体寒的市民会出现身上湿气加重的情
况，很不舒服，这往往是冬天遇冷或夏天吹空调时，
寒气入体所致。所谓冬病夏治，就是在夏季对一些在
冬季容易发生或加重的疾病给予针对性治疗，提高机
体的抗病能力，从而使这些病症减轻或消失。如果您
感到身上湿气、寒气加重，颈肩不适，可以来这家店
感受一下排湿排寒药浴调理项目，体验非常不错。
  优惠：凡潍坊融媒粉丝或本栏目粉丝，持本期
《潍坊晚报》或潍坊融媒客户端电子版进店消费，每
人均可享受精致果盘及茶饮一份。

涵颜悦色养生瘦身头疗馆

  看到这家店的名字，就已经想去试试了。该
店位于高新区东风东街与富华路交叉口附近，
店内人气总是很旺。别看这家店开业只有三年，
但已积累了不少老顾客。店内装修简约大气，每
个房间风格都不同，随便一拍就很出片。
  店长刘静说，店内有几个项目很受欢迎，
比如脑轻松项目，是放松头部、颈部、双肩，
起到经络疏通、促进头部血液循环、释放头部
压力、提神醒脑的作用，还能缓解头痛头晕、
失眠健忘等。
  店内的下肢循环项目可以疏通下肢气血循
环，缓解腿部酸胀肿痛、上楼沉重、瘀堵肥
胖、腿冷脚凉等症状，选择这个项目的顾客比
较多。如果是女士到店，除了基础的养生项目
外，“白雪公主”项目可以改善面部下垂、毛
孔粗大、肤色暗沉、皮肤敏感等问题，达到面
部红润通透、美白紧实的效果。不论哪几项，
都很适合当下奔波于家庭、生活、工作之间身
心疲惫的你。
  优惠：凡潍坊融媒粉丝或本栏目粉丝，持
本期《潍坊晚报》或潍坊融媒客户端电子版进
店消费，每人均可获得补水保湿面膜一盒。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 张静
     实习生 李晓雯
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