
 值班主任：李金娜 编辑：常元慧 美编：许茗蕾 校对：曾艳  2023年6月5日 星期一12

  6月1日，潍城区青年路小学全体师生和各班级
家长代表相聚在一起举行“快乐参与 体验成长”
校园艺术节暨庆“六一”文艺汇演，孩子们用最美
的舞蹈、最甜的歌声、最动听的乐曲，欢度自己的
节日。图为学校民乐团在演奏，当日乐团演奏了《阿
里郎》《小白船》等曲目。      谭雅文

潍城区青年路小学

校园艺术节展青春风采

减压赋能助力中考
　　九年磨一剑，六月试锋芒。为有效帮助学生释放
中考压力，缓解焦虑情绪，轻装自信迎接考试，5月
29日，潍坊八中初三年级全体师生开展了以“减压赋
能 中考加油”为主题的心理健康团辅活动。
　　活动中，刘晓峰老师以风趣幽默的语言为大家
减压，并在思想、学习、生活、心态等方面给出建
议，引导学生们正确看待压力、应对压力。随后，她
带领大家通过做减压小游戏，释放压力和情绪。此
次减压活动犹如一场“及时雨”，不仅有效缓解了
学生的心理压力，也增强了他们迎接中考的信心。
  潍坊日报社全媒体记者 刘元超 通讯员 马贤波

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 郭超 通讯
员 袁光强）近日，潍城区仓南路学校举行以“童
趣同行·多彩六一”为主题的庆祝活动，让同学们
在欢乐的氛围中度过自己的节日。
　　举行新生分批入队暨红领巾奖章颁章仪式。佩
戴红领巾、入队宣誓、代表发言……庄重的入队仪
式，让小同学们感受到加入少先队的自豪感。同
时，实施先锋计划，增强少先队员光荣感。
　　举办经典诵读及书法、绘画、泥塑展示活动，
为同学们提供展示自我的平台。活动中，同学们通
过声情并茂的朗诵，深刻理解了经典文化的内涵和
精髓。不少同学还展示了自己的书法、绘画、泥塑
作品。活动激发学生对传统艺术的热爱，展现出他
们积极向上的精神风貌。
　　联合家委会举办“跳蚤市场”，丰富校园生
活。活动现场，一个个摊位依次排开，同学们摆出
琳琅满目的商品，不一会儿，就引来不少“顾
客”，现场气氛十分热烈。活动培养了学生的自主
意识及解决问题的能力，也大大提升了旧物利用
价值。
　　此次活动的举办，不仅活跃了节日气氛，进一
步营造了浓郁的校园文化氛围，而且让全体同学度
过了一个快乐、难忘的节日。

潍城区仓南路学校

多彩活动点亮快乐童年

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘元超 通
讯员 卞铁环）为丰富孩子的校园生活，庆祝“六
一”儿童节，潍城区潍州麓台学校日前举办了一场
以“跳蚤小市场 凝聚大爱心”为主题的爱心义卖
活动。
　　义卖活动开始前，老师带领孩子们布置摊位，
为吸引“顾客”，各班还制作了精美的海报。摊位
上的各种义卖商品琳琅满目。
　　“快来这里看一下，有各种各样的文具。”
“买本书，献份爱心吧”……活动中，同学们化身
为“售货员”，热情地推介自己精心准备的商品。
一个个忙碌的身影，一阵阵嘹亮而悠长的吆喝声，
一张张自信又阳光的笑脸……整个校园都洋溢着欢
乐氛围。
  据悉，此次“六一”爱心义卖活动所得爱心款
将全部捐给敬老院，为老人们送去关怀和温暖。
“这次爱心义卖活动，同学们卖的是物品，奉献的
是爱心，换来的是成长，传递的是幸福。”学校相
关负责人表示，相信这份爱的喜悦将一直陪伴着孩
子们，在他们的成长路上留下浓墨重彩的一笔。

潍城区潍州麓台学校

爱心义卖传递温暖

  正常情况下是不会发生监考老师操作不规
范的状况的，万一发生了该怎么办？千万不可牢
骚满腹，影响自己的情绪，这不利于考试发挥。
  如果在考试过程中监考老师总是来回走
动，而且声音很大；监考老师喜欢站在你旁
边，看你的试卷等，考生可以举手示意并提醒
监考老师，明确表达你的要求。
  万一不能改变，就要尽快调整自己。调节
的方法有：闭目休息一分钟，将外界的干扰也
看作考试的内容，“考抗干扰的能力，我也应
该交出一份满意的答卷”。可以这样想：老师总是
看我的卷子，要知道他并不认识我，只是想关心
一下试卷的内容，没有必要过多地在意。心中要
时时想着：“我是来考试的，其他与我无关。”
  一场考试结束后，要将监考操件不规范的
现象及时告诉自己的班主任，以便班主任向上
反映，避免下场考试的监考操作仍然不规范。
  如果同一考场考生给自己带来直接或间接
的影响，如有的考生提前交卷，有的考生窃窃
私语，有的考生因习惯性的动作而发出连续不
断的声音等。
  首先要调整自己的状态，按照事先确定的
高考策略和思路做好自己的事。
  其次，当有考生提前交卷时，你不要因此
而紧张，应继续答卷或复审试题，用足用好高
考时间。当同考场考生主动与你说话甚至暗示
给予关心时，你完全可以不予理睬，若该考生
继续纠缠，应报告监考老师，由监考老师提醒
该考生，以消除对你的影响。

 考试中遇到干扰怎么办

  考生在考试过程中突感身体不适，常见的情
况有头晕、恶心、肚子疼、中暑等。
  如果这类情况不是很严重，考生可自我调节
一下紧张心理，或稍事休息，或用自备的清凉油
等防暑用品轻轻涂擦；如情况没有好转或感觉更
加不适，应立即向监考老师报告，由监考老师通
知保健医生作紧急处置。这种处置一般有两种办
法：一是根据考生病情，经医生诊断，就在考场
原地紧急处置，这种做法既解决了问题，又基本
不影响考生继续考试；二是经医生观察诊断，必
须离开考场作紧急处置。如果这样的话，那考生
应积极配合医生进行治疗，待病情好转或基本正
常后迅速回到考场继续考试。
  需指出的是，考生遇到这种情况千万不要隐
瞒不报，这不仅会贻误治疗时间，最终还会因为
不能坚持而造成不可弥补的损失。
  另外，一旦发生这种情况，考生也不要紧
张，要以平静的心态继续投入考试，把影响降低
到最小程度。

  考生如不小心损坏了考试卷子或答题卡，
应立即向监考老师报告，征得监考老师同意
后，调换考场的备用试卷或备用答题卡。
  拿到调换后的试卷和答题卡后，不要急于
答题，首先应按最初的要求在试卷和答题卡上
写下(填写)姓名、考号，最后再认真核对一遍，
以防漏填、错填或错写、漏写。
  高考时万一卷面弄脏了，没有必要过分紧
张，已经是既成事实，紧张也无济于事。
  这时可以采取一些补救措施：用橡皮将弄
脏的地方尽量擦得干净一些。如果可以书写，
就在擦过的地方重新答题，这样做的前提是重
新书写的内容可以被看清。
  如果原来规定的答题区域已经脏得无法答
题，要尽量擦干净，然后将答案写在试题附近
的空白处，用箭头或文字注明此题答案的位
置。要根据答案的长短选择一处大小恰当的空
白处，切忌将一道题目的答案写在多个空白
处。这就要求考生要在重新书写答案的时候，
一定要思考完备再下笔，力求做到答案条理清
晰，字迹清楚、工整，这样就无大碍了。
  选择空白处时要特别注意远离试卷的密封
线，千万不能将答案写在密封线之内。
  答题卡如果不小心弄脏了，需小心翼翼地
用橡皮将它擦干净，然后将你的答案填涂
上去。

 卷子和答题卡弄脏或损坏怎么办

 考试过程中突然身体不适怎么办
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  每年高考总有个别考生因堵车或车辆故障等
原因而迟到。在高考这样重大的考试中迟到，的
确对考生正常发挥很不利，但既然发生了，考生就
要正确对待： 
  第一，克制自己，尽可能地减轻或消除紧张
心理。
  第二，进入考场后，先稳定一下自己的情绪，
不妨深呼吸几次，待心情稍稍平静后，在试卷和答
题卡上的相应位置填上姓名、准考证号等(这一点
请考生务必记住)。
  第三，集中精力，抓紧答题。自进入考场，尤
其是开始答卷后，不要再去想迟到的事，也不要因
迟到而怨天尤人，而应定下心来，排除干扰，全神
贯注抓紧时间去答题。
  在此也再次提醒家长和考生，考前各种准
备一定要充分，对各种可能会出现的偶发因素
或特殊情况要有足够的估计，并作出相应的措
施，以避免考生迟到这类事情的发生。

 因意外原因迟到了怎么办


