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山东2023年夏季高考报名考生72万人

　　本报综合消息 2023年我省高考报名考生98万
人，其中春季高考26万人，夏季高考72万人。参加夏
季高考统一考试考生67万人，比2022年增加7万人。

  山东省2023年夏季高考将于6月7日至10日举行。
全省16市共设15 0个考区，37 5个考点，22 4 5 8个
考场。

　　考生每天可自言自语说几遍：“我能
行。”“我今天的效率会高。”“我今天会记得
住。”“我一定会考好。”也可在自己床头或桌
角贴上字条，在上面写“我会成功”。

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 陈怀禹 张
益阁）为确保中高考顺利进行，6月2日，潍坊市公安
局交警支队提前开启“护航”模式，提前谋划、周密部
署，启动最高等级勤务，全警作战，开辟绿色通道，推
出8项便民服务措施，助力考生踏上逐梦新征程。
　　这8项便民服务措施具体为：提前对考场周边
的道路情况进行勘查和隐患排查，加强与教育行政
部门的沟通，“清零”校车及其他集中运送考生车
辆的安全隐患；针对性采取区域禁鸣、路段限速、
单向交通、分车种限行等交通组织措施，保障考场
周边道路畅通；加大路面管控力度，严查乱停乱
放、乱鸣喇叭、违反禁限行、炸街车、面包车超
员、客车超速、货车违法载人等违法行为，严防发
生涉考交通事故；增强服务意识，主动解决考生和
家长实际困难，保障运送考卷车辆、接送考生车辆
优先通行；对涉考车辆发生的轻微交通违法行
为，教育警告后及时放行；对发生交通事故的，
按照“先考试后处理”的原则取证后先予放行，
事后妥善处理。或者引导当事人通过“交管
12123”APP，利用事故视频报警快速处理，快速
定责，引导当事人快速撤离现场；充分挖掘考场
周边停车资源，在有条件的单位和道路两侧设置临
时停车场地和泊位，增设停车引导标志，设置远端
停车区，方便接送考生车辆停放；设立护考小分
队，配备警用摩托车，加强通往考场重要路口、路段
巡逻，开辟“绿色通道”，为遇有交通拥堵、发生交通
事故以及忘带身份证、准考证的考生提供应急救助
服务；组织“护航高考交警同行”主题的宣传活动，
联合教育、社会公益组织开展助力高考公益活动，
服务考生出行，倡议广大驾驶人在行经考场周边
道路时遵交规、降车速，配合生态环境部门落
实“静音行动”，共同营造安全、畅通、宁静
的护考环境。

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 赵春晖 通
讯员 李海南）6月3日，记者了解到，为给广大高
考生提供便捷的绿色出行服务，潍坊市市政公用事
业服务中心指导运营公共自行车的运营企业严密部
署，全力做好高考期间绿色出行服务保障。
　　连日来，运营企业对市区考点周边公共自行车
站点进行重点调度。巡检团队安排值守人员就近保
障，保证站点有序借还，对所有在桩车辆及时消
毒，并做好站点的安静作业。
　　维修团队将加强各站点的故障处置能力，提前
48小时安排人员到达考点附近站点，逐一进行排查
检修（下图），确保设备和在桩车辆完好。同时，
客服团队将实时在线接受咨询，加强对站点骑行数
据监控，提前发出调度指令。调度团队根据系统指
派，提前做好运营调整，确保站点正常运转。
　　市市政公用事业服务中心提醒有计划骑公共自
行车出行的考生和家长，出行前可在手机端登录
“永安行APP”，实时了解周边及目的地公共自行
车站点分布、在桩自行车数量、空桩数量等信息，
如需帮助可致电公共自行车24小时服务热线400-
0636-776。

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 赵春晖）6月3
日，记者了解到，2023年中高考即将来临，为在考试
期间给广大考生营造舒适和谐的小区环境，潍坊市住
房和城乡建设局发布《全力保障中高考期间物业服务
的倡议书》。
　　市住建局倡议物业服务企业在前期摸底的基础
上，对家有考生的业主进行走访，告知中高考期间物
业服务的特别保障措施，了解业主特定需求和困难，
提供点对点服务。
　　在小区微信群、宣传栏、电梯轿厢等处广泛宣传
《致广大业主的一封信》，提醒业主在中高考期间主

动减少户外娱乐、汽车鸣笛、打闹喧哗等噪音污染，
营造小区和谐温馨氛围。
　　合理调整绿化保洁工作时间，优先保障考生学习
和休息。工作时不大声喧哗，绿化修剪时避免使用大
功率设备，以免噪音扰民。
　　提前检修、保养管道、线路、电梯、门禁等设
施，防止停电、跑水、阻碍通行等事件出现，合理调
整电梯维保时间，保障电梯正常运行。
　　对有考生的楼栋进行重点巡逻巡查，发现安全隐
患及时处理、报告；提醒装修业主，合理安排装修时
间。加强小区门口秩序管理，提醒进出车辆减速慢行。

考前心理如何调适

心理专家为考生支招

　　高考对每位考生来说是挑战更是机
遇。考前与考试过程中的心理状态对成
绩影响很大，积极暗示能强化自己的信
心，有助于超常发挥。那么，考生如何
进行考前积极暗示与自我期待？与此同
时，高考临近，很多考生会出现焦躁不
安、抑郁、紧张、厌烦等负面情绪，应
如何做好考前心理调适？6月3日，潍坊
市精神卫生中心心理治疗师李连玲和高
传霞就这些问题给考生提了几点建议。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

积极语言暗示

　　通过语言说给自己或者在心里默念：“我
能超过二本线”“我能超过一本线”。具体到
各科根据自己的基础、以前的成绩在自己心中
设定分数目标，当然这个目标要比自己以前的
成绩高一些，不论考前、考中还是考试后始终
坚信自己能达到这个目标。

积极自我期待

　　很多考生认为高考太苦、太累，这就对自
己进行了消极暗示。考生不论复习备考还是在
考场上都要积极乐观，使自己高兴起来，愉快
地投入高考。要学会笑，笑对生活、笑对高
考。笑可以消除烦恼，产生积极暗示。早晨梳
洗完毕后，考生可以做个小练习，对着镜子练
习笑，心中提醒自己：“见到别人我要笑”
“进到考场(教室)我会笑”“遇到难题我要
笑”。

快乐高考

　　充足良好的睡眠对于保持身心健康至关重
要。要养成规律作息的习惯，并尽量保证充足
的夜间休息，不要因为高考打乱自己的“生物
节律”。在饮食方面，要注意营养均衡，避免
食用过于油腻和刺激性的食品。不要放纵去吃
平常不怎么吃的食品，这样可能导致肠胃不
适，影响考试。

规律作息，均衡营养

　　考生在面对现实的种种变化和对未来不确
定的情况下，产生失落、焦虑、厌烦等情绪会
影响日常生活。可以和身边的朋友和老师沟通
交流，说出自己的想法和烦恼，及时将负面情
绪发泄出去。

做好情绪管理

　　高考只是人生中一场检验阶段学习成果的
考试，不论成败都不能决定未来。在高考这个阶
段，考生的心理极其脆弱，家长和老师不要在考
生面前大谈对他们的期望，避免他们的情绪产
生太大波动，应该告诉他们尽力而为就好。对于
成绩不太突出但对自身期望较高的考生，老师
和家长要及时纠正他们的想法，不要钻牛角尖，
发挥出正常水平即可。

淡化考试分数倡议“管家”贴心服务 为考生营造温馨氛围

排查故障及时消杀

保障考生绿色出行

交警推出八项措施

助力广大考生逐梦

    22002222年年高高考考期期间间，，潍潍坊坊公公安安交交
警警为为考考生生提提供供帮帮助助。。（（资资料料图图片片））


