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  徐徐入夏，缓缓前行。若是为度
过这悠长夏日择一个好去处，浞河景
区必定是一个不错的选择。
  摄影师就那样轻轻一瞥，拍下了
一个“三色水果捞”，最上面的黄色
植物是金枝槐，中间的绿色植物左侧
是卫矛、右侧是柳树，底部的红色植
物为美人梅。好看且有趣。
  你看，大自然总是在不经意间给
我们创造惊喜。当然了，人也总能在
大自然中发现不一样的自己。与大自
然的接触，能让人增进活力，增强敬
畏感和与万物联结感，并提醒我们生
命中那些更为重要的事情。
  在大自然中，你有机会深刻接触
并感受生命、感知生活的道理。但到
大自然中去，其实也是一种修行。了
解自然的秘密，在于你找到了一种全
身心投入的感觉。当你的大脑安静下
来，当你的心全然打开，你对生活就
会有更多的直观体验。
  知道了这些，不妨，周末带着孩
子一起到大自然中找到真我。
  昨日“六一”儿童节，天气相当
给力，南风微吹，午后气温迅速升至
32℃左右，户外活动注意补水防晒。
今日冷空气上线，北风压制下，气温
下降。3日、4日天气晴朗，气温迅速
反弹，最高气温重回30℃以上。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华


