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欢迎爱打篮球的女孩加入

  因为爱篮球，大家十分珍惜每一次
比赛。对于这群女篮姑娘来说，从组队至
今她们打了100多场比赛，虽然对手大多都是男队，但她们胜多
败少。
  用队长梁一凡的话说，她们队的特点是：小快灵，颜值高，青春
有朝气。去年刚从烟台大学毕业的李佳玉现在是一名体育老师，曾跟
随烟台大学校队参加过CUBA山东赛区女篮比赛。虽然身高在篮球运
动员里不算高，但是控球、投篮、跑动、对抗的技术很扎实，在球队
中起到了领军作用。贾颖慧是山东科技职业学院女篮的主力，远投三
分球非常准，传球意识、球性好，技术比较全面。2015年至2018年，
山东科技职业学院女篮夺得了CUBA三级联赛山东赛区女篮的四连
冠，贾颖慧以主力身份拿到了两届冠军。
  刚组队时，大部分队员是“90后”，现在越来越多的“00后”小
将加入到这个大家庭中。“篮球是一个集体项目，大家能凑到一起
打球，一到场上平时的烦恼就全没了。我们场上一起打球，场下一
起讨论哪双球鞋好看、哪款球衣漂亮……”陈文文说，球队一直欢
迎喜欢打篮球的女孩子加入，大家可以一起打比赛、切磋球技。
  别春梅说，她今年有两个计划，一是给球队起一个响亮的队
名，二是打造一个专属女篮的三人篮球赛事，让更多女孩喜欢上
篮球，勇敢地走上篮球场。

  5月23日，随着18岁的中国女篮新星王芙
蕖正式从美国塞拉峡谷高中毕业，加盟
NCAA，国内再次掀起了一股女篮热。在
潍坊篮球圈，也有一群喜欢打篮球的姑
娘，无论炎炎夏日还是数九寒冬，经常
能在篮球场上看到她们。这支二十多人
的女子篮球队早已成为潍坊篮球场上一
道亮丽的风景，即使比赛对手清一色是

男子，但姑娘们专业的篮球技术和扎实的
基础，总能使得对抗赛看起来精彩又刺

激，让人惊叹连连！

潍坊篮球界有了绚烂“彩虹”

  第一次听说潍坊有这群女篮姑娘是因为她们的发起人别春梅。今
年32岁的别春梅从小学就开始接触篮球，初中接受系统训练。凭借这
一特长，她以高水平运动员的身份考入山东师范大学，并随队征战过
CUBA女篮比赛，2012年参加了中国最高水平的业余篮球赛事CBO篮
球锦标赛。曾获得CUBA山东赛区女篮第二名、中国CBO女子篮球锦
标赛第二名……大学四年，别春梅在篮球场上打得春风得意。
  大学毕业后，别春梅进入山东科技职业学院担任女篮教练。工作
还是和篮球相关，让别春梅有了更多对于篮球的思考。2021年，潍坊
篮球城市超级联赛允许女篮队伍参赛，告别球场许久的别春梅和平时
一起打球的姐妹们提议，在潍坊，男子篮球队遍地都是，女子篮球队
却几乎没有，不如成立一支吧。就这样，别春梅领队，梁一凡当队
长，陈文文、张萌萌、林鹏飞、任荟妍、段甜甜、王佳、王俊蕾、王
海凤、张钰琳……这些热爱篮球的女孩走到了一起。
  她们中有儿时体校的队友，也有大学期间的师姐师妹，近两年，
别春梅的学生也加入到队伍中来。因为潍坊除了个别中学有女子篮球
队，社会上没有女子球队，所以球队刚建起时别春梅她们的对手都是
男队，平均每周一场比赛成为大家不变的约定。而有了女篮队伍的参
与，也让这两年的潍坊篮球城市超级联赛多了一道绚烂的“彩虹”。
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女篮姑娘赛场上敢打敢拼

  5月31日晚，别春梅、梁一凡、陈文文和其他队友们来到
老伙计篮球馆，与事先约好的男队打球。姑娘们穿着标志性
的黑白色篮球服，传球、投篮、防守、进攻，刚刚还温文尔
雅的女孩子瞬间像换了个人。
  打好篮球除了专业的技术和扎实的基础外，重要的是在
场上的默契和团队意识。这些姑娘们有的从十二三岁就开
始在一起练习篮球了，考入不同的大学后，依然参加校队，
还曾打过CUBA，她们的素养比普通篮球爱好者更胜一筹。
  场上，和人高马大的男球员对抗，姑娘们显得娇小可
爱。虽然从身体对抗、身高和力量上来说，女性队员欠
缺优势，但姑娘们毫无畏惧，敢打敢拼，而且控球、投
篮、跑动的技术十分扎实，尤其是人人都有一手投三
分球的技术。
  比赛每节按25分计算，哪队先赢得25分就算是谁
赢。邀约的篮球赛没有裁判，犯规自觉换发球。平
均每场比赛，姑娘们都能投中七八个三分球，让对
手防不胜防。
  场上是风景，场下看热闹的人也成了一道风
景，评论的、照相的、围观的人不少。这场比赛前
三节她们以几分之差输给对方，但第四节反超，最
终赢得了比赛。

梁一凡（左一）在比赛中投篮。

  周晓
芮在比赛
中封盖。

  陈文文抢
篮板球。

5月31日，部分参赛女篮队员合影。


