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  高考是一场持久战，在最后冲刺阶段，除了
做好备考相关工作，一些小细节也不容忽视。考
生们拿到试卷以后怎么做？应注意哪些细节？5
月31日，记者联系到了潍坊市精神卫生中心心理
治疗师谢同英，为考生支招。
　　1.进入考场后落座，再次检查身份证、准考
证及文具。然后深呼吸，让自己放松，心态做到
战略上藐视、战术上重视。
　　2.拿到试卷之后，先填写姓名、准考证号。
然后通览一遍，翻看一共多少页，正反面都看，
以免漏题。看完后基本心中有数，开始作答。
　　3.一定要审好题，审题要快、准、全。一般
建议考生审题时要看两遍，第一遍力求掌握题目
的要求，第二遍力求把握题目的内在联系。
　　4.认真对待每一道题。做题先易后难，这样
一做就会，心里就有底了，也有信心。即使有不
会做的题目，在考卷或者草稿纸上做个标记，提
醒自己答完后面的题目再回头研究。实在做不出
千万不要慌，可先跳过难题，挑后面会做的题目
继续做，会做的试题做完了，心情自然会好起
来，然后再回过头来思考难题，此时面对难题也
许会突然有了灵感，想到解题的方法。
　　5.如何面对最后的大难题？以数学为例，往
往最后的大题分值高，难度也大。谢同英分享了
女儿的经验。高三上学期之前，女儿的数学成绩
一直在110分-140分之间晃荡，不稳定，直到一
模二模时，她改变了考试策略，成绩基本稳定在
135分-140分之间。她的心得是：从历次考试中
发现最后的那道题，费心思很多，得分却不多，
最好也就只能写出那道题目的第一、二步。但是
为了留出时间攻克那道题，前面就会答题慌张，
该做对的也因为紧张出错。直到有一天，她放平
了心态，承认自己打不过“老虎”，放过它，把
前面该得的分收入囊中，结果考试成绩反而越来
越好。
　　6.最后可能的情况下留出10分钟左右检查，
看看答题卡姓名、准考证号是否填写，答题卡有
无遗漏，不会做的选择题也不要空项。

拿到试卷以后怎么做？

心理治疗师为你支招！

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 于菲）日
前，记者从潍坊公交集团获悉，受鸢飞路与宝通
东街交叉口南侧道路封闭施工影响，自5月30日
起，潍坊公交集团对受影响的86路、132路、162
路局部走向临时调整。
　　86路上行方向：车辆从火车站发车，沿原线
路运行至鸢飞路宝通街路口，沿宝通街东行至宝
通街文化南路路口后，恢复现行线路运行（下行
方向反之亦然），不再运行目前绕行的鸢飞路
（宝通街至金宝街）、金宝街（鸢飞路至文化南
路）、文化南路（金宝街至宝通街）路段。
　　132路上行方向：车辆从公交文华枢纽站发
车，沿原线路运行至鸢飞路宝通街路口后，左转
沿宝通街-文化南路运行至文化南路金宝街路口
后，南行恢复原线路运行（下行方向反之亦
然），不再运行鸢飞路（宝通街至金宝街）、金
宝街（鸢飞路至文化南路）路段。
　　162路上行方向：车辆从公交文华枢纽站发
车，沿原线路运行至鸢飞路宝通街路口后，左转
沿宝通街-文化南路运行至文化南路金宝街路口
后，南行恢复原线路运行（下行方向反之亦
然），不再运行鸢飞路（宝通街至金宝街）、金
宝街（鸢飞路至文化南路）路段。
　　据道路施工公告获悉，该路口封闭施工时间
计划为5月30日至6月5日。

三条公交线路

局部走向临时调整

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
 通讯员 高艳蕾

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 赵春晖 通讯
员 张国海）5月31日，记者采访得知，备受广大市
民关注的白浪河流域排水主通道改造工程，主体工程
已全部完工。
　　当天，记者来到城区福寿街白浪河桥北侧河东岸
看到，河道内的改造施工已经完成，能看到新建的雨
水排口及相关配套附属设施。另外，该位置河岸上的
绿化改造也已完工，恢复了往日景观。北宫街白浪河
桥北侧，改造施工同样已经全部完成。
　　白浪河流域排水主通道改造工程，主要是对白浪
河潍水西街至禹王北街段箱涵及管道进行雨水污水分
流改造。在白浪河箱涵新建分流井、雨水排口，用于
分流雨水入河。同时，对部分重要节点的白浪河箱涵

进行改造，对部分合流管道预留了后期污水管道接口
及附属设施。
  改造完成之后，白浪河沿线雨水可直接排河，原
有箱涵改造为污水及截流初期雨水的主通道，从而大
大减轻箱涵排水压力、降低溢流频次，将极大改善白
浪河流域的整体水环境，提升城市环境和河道品质，
保护水生态，维护水安全。
　　潍坊市市政公用事业服务中心相关负责人介绍，
白浪河流域排水主通道改造工程于今年2月份开始进
场施工，经过几个月的艰苦施工，目前工程主体已经全
部完工，正在进行部分节点的园路铺装、地被绿植栽植
等。接下来，他们将督促施工单位尽快完成工程收尾工
作，并组织对工程进行验收，确保汛期可投入使用。

福寿街白浪河桥北侧的白浪河河道内新建的排水设施。

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯
员 王飞）“滴——— ”5月31日，47岁的潍城区芙蓉
小区居民陈洪华在城区“郭味蕖美术馆”公交站
点，刷“潍坊市无偿献血荣誉卡”后免费坐上了公
交车。“三免政策”自2020年5月1日起正式实施后，
截至目前，我市已为7000余名符合条件的人员办理
“潍坊市无偿献血荣誉卡”。现如今，我市已将
“无偿献血荣誉卡”由普通卡更换为芯片卡，真正
实现芯片管理。
　　陈洪华告诉记者，由于他符合相关申领条件，
因此早早领取了“潍坊市无偿献血荣誉卡”，并享
受到了“三免政策”。现如今，他几乎每天都会持
“潍坊市无偿献血荣誉卡”免费乘坐公交车上下
班，当听到“献血荣誉卡”的提示音后，他的内心
更是充满自豪。“以前坐公交车还要亮卡，现在直
接刷卡上车就可以了，非常方便。”陈洪华说，有
了“潍坊市无偿献血荣誉卡”，他享受到很多
实惠。
　　当天下午，记者从潍坊市中心血站了解到，持
“无偿献血荣誉卡”的献血者、志愿者，可在获奖申
报市免费乘坐城市公共交通工具，不含定制公交、城
际公交、区际公交、长途客运班线；免门票游览国有
公园、旅游风景区等场所，鼓励非国有公园、旅游风
景区积极参与，其中免费项目仅限优待景区的首道门
票费用，园中园、园内导游讲解、停车、休闲娱乐等
园内收费项目不在免费范围之内；免交公立医院普通
门诊诊查费（普通挂号费）。去年11月，我市将“无
偿献血荣誉卡”由普通卡更换为芯片卡，真正实现芯
片管理。
　　潍坊市中心血站工作人员也提醒市民，据统计，
截至目前，我市符合办理“潍坊市无偿献血荣誉卡”
的人员大约有10000人，已为符合条件的人员办理
“潍坊市无偿献血荣誉卡”7000余张，尚有约3000名
符合条件的市民没有办理，这部分市民可以参照相关
链接中的提示办理。

白白浪浪河河流流域域排排水水主主通通道道改改造造
主主体体工工程程已已全全部部完完工工

7000余名献血英雄领“荣誉卡”享“三免”
我市实现“无偿献血荣誉卡”芯片管理，尚有约3000人未办理

如何办理“潍坊市无偿献血荣誉卡”

　　办理条件：符合如下条件之一的，均可办理
“潍坊市无偿献血荣誉卡”：在我市荣获全国无偿
献血奉献奖、无偿捐献造血干细胞奖和无偿献血
志愿服务终身荣誉奖的个人。
　　办理材料：身份证正面清晰拍照；本人近期两
寸白底电子照，人像端正清晰。
　　办理方式：第一，可到血站的各采血点现场申
请办理。第二，添加微信号“18105363307”申请办
理。第三，通过关注“潍坊市献血服务平台”公众
号，按信息提示申请办理电子荣誉卡。
　　办卡时间：潍坊市无偿献血荣誉卡由潍坊市
市民卡有限公司分批办理，大约2个月。
　　领卡方式：收到领卡通知后持身份证至办卡
时填写的献血点领取。

相关链接

 陈洪华展示自己的“潍坊市无偿献血荣誉卡”。


