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  日前，潍坊市妇
幼保健院接诊了一名患

儿，该患儿经常被噩梦惊
醒，甚至大喊大叫。经医生诊

断，确诊为睡眠相关过度运动性
癫痫（SHE）。这是一种什么疾

病？临床表现是什么？对此，记者联
系到潍坊市妇幼保健院儿童康复科副主

任王素丽。
　　半年前，家长发现7岁的程程（化
名）偶尔会在晚上睡觉时突然大喊大叫，
看起来非常惊恐，有时还双手挥舞，双脚
乱踢，身体在床上扭动翻滚，这种情况会
持续数十秒，缓解后孩子就又入睡了。第
二天孩子醒来后，对夜间发生的事一无所
知。起初家长认为程程是做了噩梦，也有
老人说是“夜惊”，就没当回事儿，后来
发作越来越频繁，有时每晚2次至3次，他
们才带孩子到医院就诊。
  医生仔细了解孩子的病史后，进行
了视频脑电图检查，结果监测到两次
发作过程，最后诊断为睡眠相关过度
运动性癫痫。医生给程程口服抗癫痫
发作药物治疗一段时间后，程程未

再被“惊醒”。
　　王素丽表示，睡眠相关

过度运动性癫痫以往被
称为夜间额叶癫痫，

是 一 种 主 要

在睡眠中发作的局灶
性癫痫，可以在任何年龄
发作，儿童及青少年期是发病
的高峰期。
  大多数睡眠相关过度运动性
癫痫患者没有家族史或其他明确病
因，目前报道的病因包括结构异常及遗
传因素。其临床主要表现为：睡眠中突
然睁眼凝视，出现过度运动，包括肢体
的踢打、摇晃、扭转，可伴有植物神经体
征、发声和面部表情改变，非对称性强直
及肌张力障碍等，有时可能会跳下床并重
复来回跑；绝大多数发生于非快速眼动睡
眠期，清醒时也可能发作。发作频率高，
每晚可发生多次；发作持续时间很短，事
后立即入睡。
  该病诊断主要基于临床表现及发作期
脑电图特征性表现，但因发作时的过度运
动可能会掩盖发作图形，所以无明确的
发作期相关的脑电图改变也不要轻易排
除诊断。“因病情多发生于夜间睡眠
中，易被误认为是睡眠障碍，如夜惊
症、梦魇等。”王素丽提醒，如果
发现孩子频繁出现睡眠中短暂觉
醒、尖叫、呼喊和过度运动等
情况，建议尽快到专业的医
院 就 诊 ， 以 免 耽 误 治
疗，影响孩子的健
康发育。

●常见原因

　　咽下综合征 刚出生的新生儿可能由于咽下羊水
或产道的血，进而经肠道排出，表现为便血，此时一
般会合并食欲不佳、呕吐甚至呕吐物中也含有血性物
质，随着咽下的血逐渐排出，便血量会逐渐减少，一
般2天-3天自行消失。
　　新生儿维生素K缺乏　该病可以导致凝血功能障
碍出现便血。因为维生素K不易通过胎盘，母体内
的维生素K很少进入胎儿体内，而胎儿肝酶系统又
不成熟，本身合成维生素K功能差。如果出生时
新生儿肝内维生素K储存量少，血维生素K水平
较低，会有发生出血的倾向。
　　便秘　如果新生儿食用过多奶粉，可能

会导致便秘，因为新生儿肛肠较为脆弱，
排便时可能会导致肛肠受损，引发便

血。多为大便表面有新鲜血，肛周
也可见新鲜血或裂口，同时患儿

有排便时哭闹、拒绝擦拭肛
周等表现。

　　食物蛋白过敏性肠炎　该病是新生儿期
常见的相对良性的肠道疾病，多发生于足月
儿，一般情况良好，以局部的消化道症状为
主，便血多数较轻，可伴有腹胀、间歇性呕吐、
肠绞痛等，全身症状较轻，很少合并发热等症
状，部分可伴有湿疹，甚至存在过敏家族史。主要
通过母亲回避致敏食物、更换深度水解或氨基酸奶
粉喂养可缓解症状。
　　新生儿坏死性小肠结肠炎外科疾病　该病是新生
儿期最严重的肠道急症，多发生于早产儿及低出生体
重儿，有腹胀、呕吐、便血等消化道症状，可伴随发热的
全身症状，严重者可出现肠穿孔、休克等；通常需禁食、
胃肠减压、抗感染治疗，严重者需手术治疗。
　　外科疾病　例如肠套叠的宝宝便血特点为果酱样
大便，右侧腹或横结肠处可触及一腊肠样肿块，其他
外科疾病例如肠旋转不良、肠扭转、肠梗阻等情况也
会出现便血，需尽快就医。

●如何应对

　　一旦发现宝宝便血，应立即拍下典型血便的照
片，同时仔细观察宝宝大便性状及次数有无改
变，是否有其他不适症状，包括发热、精神反
应不好、奶量下降、烦躁哭吵等。
　　尽可能在家取出没被污染的大便（尽量
挑选有血丝及黏液的部位）放入干净的容
器或保鲜膜内，带着宝宝和大便标本在
1小时内送到医院检查。
 　总的来说，当宝宝出现便
血，宝妈宝爸们千万要稳
住，判断原因是关键。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 

宝宝便血别慌
家长先辨清原因

　婴儿的粪便是其健康的指南
针，有的婴儿会出现便血的情况，

常见原因有哪些？家长该如何应对？
近日，记者就此问题联系到潍坊市人民
医院新生儿科医生生安娜。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 陈志鹏

 关于儿童肥胖

 专家有话说

梦中常被“惊醒” 可能是癫痫

　　儿童肥胖不但危害身体健康，还严重影
响心理健康。记者日前采访我市各大医院的
专家，带大家了解儿童肥胖的相关知识。

●儿童肥胖的危害

　　潍坊医学院附属医院临床营养科兼健康查体
科主任金梅 首先，肥胖导致的激素分泌异常会
影响孩子的正常生长发育，致使骨龄提前，同时
也增加成年期某些疾病和过早死亡的风险。其次，
危害心血管系统，影响儿童的运动能力。再次，增
加儿童患高血压的风险。肥胖儿童高血压患病风险是
正常体重儿童的1.5倍-2.2倍，肥胖儿童6年后高血压的
发病率是正常体重儿童的4倍-5倍。与此同时，肥胖
儿童睡眠障碍相关症状的发生率也较高。更重要的
是，肥胖会引发心理问题在儿童中已很常见。过度肥
胖常引起性格内向、孤僻、人际交往困难、焦虑等心
理问题。
　　家长要重视儿童体格生长监测。儿童常规健康检
查一般在婴儿期至少4次（分别在3月龄、6月龄、8月
龄、12月龄），1岁-2岁的儿童至少每半年1次，3岁及
以上儿童至少每年1次。家长可根据儿童健康状况和家
庭情况适当增加健康检查频次。

●如何保持正常体重

　　潍城区人民医院全科医疗科主任邓桂香 想让孩
子别超重，要记住14个字——— “管住嘴、迈开腿、养
成良好生活习惯”。
　　摄入食物量要科学，注意食物多样化。每天至少
保证250克-400克的主食摄入，可以选择谷类、薯
类、杂豆杂粮。保证有1个鸡蛋，一小把原味坚果
（约10克）。还有牛奶、蔬菜、水果、豆制品等，
烹调方式上采用蒸、煮、烩等清淡少盐的方法。
　　保持良好的运动习惯。选择一些孩子喜欢的
运动项目，最好符合其年龄和身体特点，锻炼时
没必要设定具体的目标，要循序渐进，慢慢激发
其兴趣。有资料显示，6岁及以上儿童或青少年
每天累计至少60分钟的中、高强度身体活动
（如快走、骑自行车、跑步、打球、跳绳
等），每周至少3天安排增强肌肉力量和强
健骨骼健康的活动，每次静态行为持续不
超过1小时。
　　养成良好生活习惯。饮食和作息一
定要规律，特别是保证充足的睡眠对
身体机能的调控很重要。
　　需要注意的是，切忌让孩子极
端节食和服用减肥药。家长在帮
助孩子减肥的时候不能急功近
利，极端的饮食限制会给儿
童造成心理上的压抑，有

时也会引起孩子对减重
的抵触。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 


