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  人到中年，无奈改变职业赛道，你有没
有这个勇气？
  相信很多人没有，我也没有。这和自主
选择还不一样，被动改变总给人一种被时代
抛弃的感觉，让人焦虑。但是，在当今这个
瞬息万变的时代，想要在一条既定的轨道上
一成不变，是难以实现的。
  “改变是挑战，也是机遇。‘树挪死，
人挪活’，有啥好怕的呢？”53岁的齐文涛
和50岁的张娟夫妇倒是看得坦然。去年5月
份，他们关闭开了好几年的网吧，在昌邑市
利民街东头开了一家单饼加工店。店铺虽然
不大，但夫妻俩用心经营，不虚价、不作
假，用的都是好面粉，操作步骤干净卫生，
生意还不错，开业不到一年就积累了不少回
头客。
  “您也知道这几年网吧的生意很不景
气，真的是经营不下去了。”齐文涛坦言，
50多岁了，重新做生意确实不容易，好在他
们心态好，且有做饼这个手艺，说改行就改
行了，再次投入的成本也不大，“做这种小
吃店，靠的就是实实在在经营，只要踏实肯
干，能吃苦，赚的钱还是可以的”。
  面对不断变化的大环境，我们应该做的
是保持好心态，及时调整方向和定位，顺势
而为，应势而变。而且无论任何时候，都要
热爱学习，对陌生事物保持好奇心，并且热
心去探索和研究，或许这才是应对一切变化
的根本吧。
  昨日天空云来云往，阳光时隐时现，14
时气温升至18℃左右，较前几日稍有抬升。
预计未来三天，天空云量渐增，28日部分地
区有小雨光顾，最高气温重回20℃以上，天
气多变，大家需根据临近预报，合理安排出
行。另外，预计今日花粉过敏气象指数等级
3级（中等），天气条件较易诱发过敏，外
出宜穿长衣长裤，远离过敏原，适当佩戴眼
镜和口罩。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华
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我我们们的的饼饼好好吃吃着着呢呢


