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  新高考改革方案带来的多元选
择是综合性的，不是简单的学业
匹配或者职业匹配，而是基于
整个人的综合决策。如何
科学合理确定选考科目
呢？我认为主要是结合
自 身 兴 趣 特 长 和 优
势、高校招生专业
选考科目要求和普
通高中办学条件
进行选择。

  在新高考制
度下为什么选择
历史呢？
  高中历史必
修课学习，使学
生学会从不同角
度认识历史发展中
全局与局部、历史
与现实、中国与世
界的内在联系；培养
学生从不同视角发现、
分 析 和 解 决 问 题 的 能
力，提高人文素养，形成
正确的世界观、人生观和价值
观。当前的历史教育，着眼于现
实关怀或者说经世意识，着眼于与
现实有关联且富有启迪性的重大问题，上
至国家治理能力、多元一体发展道路、多民族
文化精神传承，下至区域社会发展、普通民众的生活史等
等，都是关注和研究对象。历史学是民族文化传承的重要载
体，需要充分发挥新时代历史学的社会功能。

  哪些同学会比较适合选考历史呢？
  同学们可以从现阶段成绩优势、个人兴趣、未来职业规
划三个维度出发去思考这个问题。借鉴老高考文理分科的经
验，我认为以下四种类型的学生可以重点考虑一下选考
历史：
  第一类，语数英总成绩特别优异的同学，如果物理又相
对薄弱，选历史可能会比较有优势，可以避开物理类的众多
学霸。除非对文科类课程和专业不感兴趣，或者未来想从事
的职业与理工类直接相关，否则可以考虑选考历史。但是要
对选历史可填报的专业和院校有充分的了解。
  第二类，语文、英语、历史、政治成绩相对于数学、物
理、化学成绩好得多的同学，选择物理类可能学习会比较吃
力，这样的同学选考历史可以较好地发挥自己的思维优势，
而且集中力量攻克人人都必须学的数学，比起要啃下多门理
科硬骨头要容易得多。
  第三类，对文史哲类专业特别有兴趣，阅读量广且家庭
条件可以支持学生长时间深造、提升、考试的，可以考虑选
考历史。如同学们未来想考编，专业选择可以重点考虑语言
文学、经管、财会、法学等专业，这些专业对历史方向的考
生比较友好，可以考虑选考历史。
  第四类，艺体类考生建议选考历史，因为同等条件下，
历史拿分要比物理化学容易，因为历史逻辑思维在高一高二
建立以后，基本不会出现大面积成绩下滑或者思维卡壳的情
况，且艺考后文化冲刺时，短期提分效果更显著。
  总之，历史作为文科专业的基础学科，选考历史可以帮
助学生养成良好的问题意识和深度思考能力，在语文学科、
政治学科中都会涉及到历史的知识和思维，学习这些学科的
时候也不会太吃力。另外，在日后择业方面，无论是考研还
是考取公务员，良好的文科思维都可以助你一臂之力。

  山东省新高考经历了三
年，在选科组合方面，高中

学校、家长、学生、教育
机构和社会等都积累了
丰富的经验，我作为高
中班主任和政治任课
教师也亲历了选科
的整个过程，在此
我谈一下在高中生
选科方面应注意的
问题。

  一、关键考
虑学科优势
  学科优势一
般理解为基础好、
多次平均分数高、
年级或市区排名靠

前，综合考虑以上因
素，就是较为全面、

客观的选科依据。选择
优势学科，学生自己学

起来更有动力，原始分数
高，排名有优势，更容易赋

高分，将来高考分数和总分排名
就会更有竞争力。

  二、兼顾兴趣爱好和发展潜力
 学生在学习过程中，兴趣爱好对于学习的积极性、

主动性至关重要，更有助于发挥个人潜能、提升学科成
绩，在未来高考中更加主动。但是，对学科感兴趣不一定
出高分，这时需要重视学科发展的潜力，这种情况一般是
已经选择好两科，另外一科较难确定的情况下，去选择发
展潜力和提升幅度较大的那一科较为合理。

  三、兼顾高校的专业限定和自身的职业规划
  根据教育部和山东省有关规定，普通高校编报了2024
招生专业（类）选考科目要求：“高校各专业根据需要从
思想政治、历史、地理、物理、化学、生物6门科目中指
定1科、2科、3科或不提选考科目要求。高校选择1门科目
的专业，考生必须选考该科目方可报考；高校选择2科或3
科要求的专业，考生必须同时选考规定的2科或3科方可报
考；高校指定‘不提选考科目要求’的，考生任意选择3
科均可报考。各专业选考科目要求是高校根据自身定位和
专业培养目标对学生学习要求自主确定的。因培养要求不
同，相同专业在不同高校可能会有不同选考要求。”因
此，学生的选科影响将来的报考专业，高校专业又很大程
度上决定学生未来的职业方向。因此在选科时，要关注高
校的专业限定。

  四、学生、家长在选科过程中，需仔细了解学生职业
生涯规划、选科方案介绍、高校师资及办学特色等，综合
考虑，理性慎重选择适合自己的学科组合
  新高考下的选科是一个复杂的过程，既要考虑学生自
身的兴趣爱好、特长，又要考虑专业方向、职业规划，方
法很多，综合客观地考虑多方面因素，因人而异，才能选
出真正适合学生自己的学业发展道路，适合的才是正
确的。
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高考选科存疑问 一线名师来解惑

  新高考后，在“3+3”的模式之下，要求考生根据自己的特长、爱好等选出3门科目
作为考试科目，由此产生了20种组合方式。面对全新的高考模式，选科无疑是一道绕不
开的难解题，对于高中学生来说，如何选科关乎将来的高考分数、专业方向、人生发展
等。为了帮助高一学生更加合理、慎重地进行选科，《教育周刊》将陆续邀请我市一线
学科教师，全方位解答选科的注意事项及方法，帮助家长和学生做好规划。
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