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第20次全国国民阅读调查结果发布

去年成年国民人均纸质图书阅读量为4.78本

  步入社会，面对激烈的竞争、无形的压
力，很多人不知如何是好，变得越来越焦虑。
如何破解“内卷”，成为越来越多的人需要完
成的重要课题。
  有网友就社会“内卷”现象发声：“‘内
卷’太厉害怎么办？只有读书，因为读书破万
‘卷’”。虽说听起来像是个段子，但是仔细
品味也不无道理。在“内卷”中按下暂停键，
通过阅读，在书中寻找属于自己的答案，既是
认识自己也是认知世界，这不失为一个好
办法。
  从潍坊走出去的诺贝尔文学奖获得者莫言
说过：“对年轻人而言，最好的老师就是阅
读。”年轻人在校学习科学文化知识，读的是
“有字之书”。而走上工作岗位后，在实践中
受教育长才干，在社会大课堂中收获别样成
长，“无字之书”会越读越多、越读越深。
  进一步说，读大学未必能实现“逆袭”，
但丰盈的学识、广阔的视野、正确的价值观、
自我更新的能力，却让人受益终身，或服务社
会、或助人为乐、或自得其乐。通过学习，人
们可以摆脱无力感，拥有自洽人生。明白这
点，在择业就业乃至人生道路选择上，内心就
会少些焦虑迷茫、多些信心定力。
  年轻人正是勇敢攀登、追求梦想的时候，
怎能让时光在平凡和庸碌中悄然而去？“书山
有路勤为径，学海无涯苦作舟”，在学习的道
路上，这个古训对任何人都是至理名言。“但
得有心能自奋，何愁他日不雄飞”，这也是每
个人在奋斗路上应该始终保持的恒心。
  读书是最好的“出路”。所有读过的书，
最终都会化为光，照亮前行的路。不要让“内
卷”成为“躺平”的理由，更不要让“内卷”
成为不努力的借口。停止内耗，行动起来，一
起开启读书之旅。

  4月23日是第28个世界读书日，日前，当当
网联合易观发布《中国年轻人阅读洞察2023》。
报告调研了年轻人对热度标签的自我认同度
和社会事件的观点，扫描当下年轻人的工作
和生活现状，探讨阅读对年轻人的意义。报告
显示：日均阅读时长与工作和生活满意度呈
现明显正相关；薪酬越高的人，用更多的阅读
时间来看专业书籍；工龄越长，阅读更多专业
书籍，对工作和生活满意度越高；阅读对学习
能力提升明显，成为对抗“精神衰老”的必要
手段。      （据工人日报客户端）

读书破万“卷”
□本报评论员 孙瑞荣

2023中国（临朐）大樱桃节4月28日至5月3日举行
  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘福文）4
月23日，记者从市政府新闻办召开的新闻发布会上
了解到，以“樱势而上、开放发展”为主题的2023
中国（临朐）大樱桃节定于4月28日至5月3日在临
朐国际会展中心举行。
  活动期间，临朐县将与省农业农村厅农技推广
中心联合举办全省樱桃大赛；同步举办第三届山珍
优品博览会，山珍优品——— “土·特·产”高质量
发展交流大会、果品产业高质量发展国际学术交流
会、临朐县特色农产品产销对接会和全国樱桃新技
术新品种推介会等12场系列主题活动。
  本次节会由农业农村部国际合作司、山东省农
业农村厅指导，中国园艺学会樱桃分会、山东省农
业技术推广中心等5家单位主办，临朐县委宣传
部、县农业农村局等5家单位承办，省农业农村厅
已将临朐作为山东“农技杯”樱桃大赛永久举办
地，和中国（临朐）大樱桃节、山珍优品博览会一
体推进。目前开幕式、参观路线、学术交流会等流
程已全部敲定，搭建舞台和彩排演练有序进行，各
项布展工作正在有条不紊地推进。

  临朐县农业农村局局长魏淑娟在会上推介，
本次樱桃节有扣人心弦的优物比拼，有琳琅满目
的展品陈列，有全国各地樱桃大咖云集坐而论
道、传经送宝，有国内外流派纷争、百家争鸣的
学术“碰撞”，有赏心悦目的群艺表演，有肉眼
可见的农品文化视觉盛宴，有沁人心脾的膳食美
味品鉴，有合作协议签订、有农产品产销对接、
有新技术新品种推介。整个节会精彩纷呈、亮点
突出，是展示临朐“中国大棚樱桃第一县”实力
担当、彰显“全国樱桃看山东、山东樱桃看临
朐”优势的一场盛会。
  大樱桃产业作为临朐县重要特色支柱产业，已
有近40年的种植历史。目前，全县大樱桃种植面积
达到13万亩，年产量10万吨，其中大棚樱桃5万
亩，面积占全省的1/9，大棚占全省的1/2，是全国
种植樱桃面积最大的县（市、区）和全国最大的大
棚樱桃生产基地。经过多年持续努力，大樱桃节和
山珍优品博览会得到社会各界的广泛认可，已成为
展示临朐农业发展成果、加强对外合作交流的重要
“窗口”。

  据新华社杭州4月23日电 你有读书的习惯吗？
过去一年，你读了几本书？23日在杭州开幕的第二届
全民阅读大会上，发布第20次全国国民阅读调查结
果。调查发现，2022年我国成年国民包括书报刊和数
字出版物在内的各种媒介的综合阅读率为81.8%，保
持增长态势。
　　据统计，2022年我国成年国民人均纸质图书和电
子书阅读量均较上年有所提升。其中，人均纸质图书
阅读量为4.78本，高于2021年的4.76本；人均电子书阅
读量为3.33本，高于2021年的3.30本。
　　此外，全国城镇居民对公共阅读服务设施的使用
满意度持续提升。就使用情况看，我国城镇成年居民
中，使用过公共图书馆的比例为14.9%，使用过社区阅

览室、社区书屋或城市书房的比例为12.1%，使用过报
刊栏的比例为10.3%。其中，对公共图书馆的使用满意
度最高为78.2%，对社区阅览室、社区书屋或城市书房
的满意度为72.5%，对报刊栏的使用满意度为60.6%。
　　调查发现，传统纸质媒介中，2022年我国成年国
民人均每天读书时间最长，为23.13分钟，比2021年增
加了2.08分钟。而在数字化媒介中，我国成年国民和
手机“最亲密”，人均每天手机接触时长为105.23分
钟，比2021年增长了4.11分钟。
　　中国新闻出版研究院院长魏玉山介绍，我国成年
国民读书时间和网络阅读时间同步保持增长，手机阅
读等“轻阅读”占用阅读时间越来越长，“深阅读”
有待加强。本次调查发现，3.3%的人认为自己阅读数

量很多，11.2%的人认为比较多，55%的人认为数量一
般，还有30.5%的人认为数量很少或比较少，提升全
民阅读水平需久久为功。
　　纸质图书阅读历史悠久，数字化阅读方兴未艾。
此次调查显示，2022年，45.5%的成年国民倾向于“拿
一本纸质图书阅读”，与2021年的45.6%基本持平。我
国成年国民图书阅读率为59.8%，纸质图书阅读仍是
“第一阵营”。
　　调查还发现，目前，我国成年国民数字化阅读倾
向进一步增强，手机移动阅读成为主要形式。2022
年，有77.8%的成年国民进行过手机阅读，比2021年增
长了0.4个百分点。“听书”和“视频讲书”正成为
新的阅读选择，35.5%的成年国民有听书习惯。

人民海军开展多项主题活动纪念成立74周年
  新华社青岛4月23日电 4月
23日是中国人民解放军海军成立
74周年纪念日。连日来，海军在
全国多地举行军营开放活动，并
在沿海军港、码头靠泊展示多型
海军现役主战舰艇，组织升国旗
仪式、双拥共建座谈交流等
活动。
　　自4月21日起，海军在青
岛、上海、广州等全国22座城市
的62座军营举行军营开放活动，
组织驱逐舰、护卫舰、导弹快
艇、测量船、医院船等多型舰艇
共28艘靠泊展示，在港区内的大
型水面舰艇、潜艇均悬挂满旗、
满灯。
　　在大连旅顺，海军训练舰邓
世昌舰开放驾驶室、机舱、荣誉
室等特色舱室，民众可观摩和体
验损害管制操演、战伤救护等训
练科目。在山东青岛，导弹驱逐
舰开封舰、导弹护卫舰大庆舰、综合补给舰可可西
里湖舰、综合援潜救生船洪泽湖船靠泊首日吸引逾
5000名民众参观。在上海吴淞港，导弹护卫舰嘉兴
舰组织轻武器分解结合、旗语快闪、模拟射击等特
色体验活动。在福建厦门，老英雄们与年轻水兵在
导弹护卫舰资阳舰、商丘舰上共话强军使命。在海
南某地，民众走进南部战区海军航空兵某旅营区，
参观军史长廊、观摩武器装备，与海军官兵面对面
交流。
　　以高楼大厦为画布、光影科技为画笔，在烟
台、上海、宁波、广州等城市，一场场城市灯光秀
活动点亮了城市中心商圈、机场、火车站和地铁

站。多地通过楼宇电子屏、移动电视等平台，播放
人民海军成立74周年宣传片和系列视频、海报，全
景式、立体式展现人民海军转型建设发展成就。
　　系列活动中，富有“海味”、战味的军乐演奏
也成为一大亮点。海军军乐队在青岛举行多场军乐
表演，大型交响管乐《巨浪》及多首红色乐曲精彩
联奏。
　　海军各部队组织升国旗仪式，海军机关和部队
代表在海军博物馆举行致敬人民海军英雄仪式，部
分单位还组织“战舰与城市”双拥共建主题活动和
“海疆万里行”海防教育等活动，帮助和支持公众
了解海军、热爱海军，加强全民国防教育。

  4月22日，参加海军舰艇开放活动的导弹护卫舰大庆舰（前）和导弹
驱逐舰开封舰在青岛3号码头靠泊展示。 新华社发


