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  “走，上山采药去！”
  What？不用怀疑，你没有听
错，安丘市石埠子镇张解村53岁的
董春禄又组织朋友们上附近的摘药
山采药了。上山采药？听起来真是
有点古早。其实采药只是其一，重
要的是锻炼锻炼身体，给大家普及
一下中医药知识。
  春风和煦，老董带着一行人扛着
镐、背着筐，浩浩荡荡就出发了，一路
走一路寻，一路看一路讲，恨不得把
脑子里的知识都倒给大家。
  摘药山听起来有点陌生，它位
于安丘市柘山镇与石埠子镇交界
处，海拔496米，相传因著名思想
家、哲学家老子曾在此山采药而得
名。摘药山秀丽挺拔，土壤油黑，
此山遍生药草，盛产柴胡、丹参
等。据有关专家考证，仅能叫出名
字的药草就有180多种，还留下了很
多传说。
  若说摘药山神奇，这位老董也是
个奇人，上学时学的是档案管理专
业，20多岁时，阴差阳错爱上了中医
药学。于是，他四处求师学技，买回
各种中医药典籍研读，一门心思求
解，越求解越觉得中医药学问深奥且
有意思，也越发领悟到草木的灵性，

对
中 医 这
门传统文化也
就越发上瘾。
  2000年，他调到当时的
青云山管理处工作。景区附近的村
民在劳作时难免会被一些虫咬伤或
磕伤。老董懂啊，就根据在书上看到
的一些简单方剂，上山薅一些草叶、
草根碾碎外敷。奇迹出现了，个个见
好。老董一时小有名气。
  2004年，老董辞职了，潜心研
究中医、传播中医，并成为了一位
“连续创业者”。什么是“连续创
业者”？通俗解释就是“一个项目
黄了，接着干；还不行，再接着
干”，说越挫越勇一点也不为过。
  当下正是春色撩人的时节，昨日
天气也很给力，阳光闪耀，微风不燥，
最高气温在23℃左右，不冷不热一切
刚刚好。据预测，今日晴热升级，最
高气温飙到28℃。20日云量增多，北
风上线且风力渐增。21日在北风压
制下，最高气温将跌至18℃。三天两
季，市民注意合理穿衣。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华
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刨刨个个点点地地梅梅

董春禄（前）一行人上山了。

▲找到草药紫花地丁。 老董看的古籍。


