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　　你听过这种传言吗？无偿献血专门和胖子过不去，肥胖的人
都是不能献血的。事实果真如此吗？4月17日，记者联系潍坊市
中心血站的工作人员，对此问题进行解答。

　　潍坊市中心血站工作人员：我国《献血者健康检查要求》中
规定：献血者体重必须达到男≥50千克、女≥45千克才能献血。
实际上，肥胖的人不是不能献血，只要体检及各项血液检测都合
格，同样可以献血救人。但是，肥胖者由于日常的饮食过于油
腻，过量摄入高脂肪、高热量的食物，而且缺乏适量的体育锻
炼，导致体内脂肪过度蓄积，极易诱发脂肪肝。而脂肪肝容易引
起转氨酶（ALT）偏高，一旦转氨酶值超标，就不能参加献血。
另外，不止是肥胖者，日常采血工作中，不少献血者同样由于进
食了肉类、牛奶、鸡蛋、油炸食品等高脂肪食物前来献血，被发
现采集出来的血液呈现乳白色——— 食物中的脂肪经消化吸收后便
逐渐进入血液中，使血液中的血脂含量升高，血浆呈乳白色或混
浊状。这种血液被称为“乳糜血”或“脂肪血”，如果输入患者
体内就会引起严重输血反应，因此脂肪血不能用于临床抢救
病人。
　　献血为何只与体重有关，与身高无关？
  潍坊市中心血站的工作人员表示，很多人会发现，无偿
献血条件只有体重的要求，而没有身高的规定。这是因为，
每个人体内的血液量，是根据个人的体重来决定的：正常人
的血液总量约相当于体重的7%-8%，一个50千克重的人，约
有血液4000毫升-5000毫升；而采血的安全指数是不能超出全
身血量的12%，一次献血200毫升-400毫升，如果达不到体重
的最低要求，则可能会出现不良反应而影响献血者身体健
康。综上所述，肥胖不仅阻碍了献爱心的脚步，同时也危害
身体健康，因此合理控制饮食、定期坚持锻炼，是可以使细
胞内的脂肪逐渐减少，重新恢复健康并达到献血标准的。

　　1.手脚冰凉　阳虚则生外寒，阳虚的人最大的特
点就是手脚冰凉，症状严重的人，膝盖以下、胳膊肘
以下都是凉的。
　　有一种冷只是四肢末端冰凉，仅手腕和脚踝以下
冰冷。这种情况通常与气血壅滞、阳气闭塞有关，需
要行气活血而非单纯养阳气。
　　2.怕寒怕冷还怕风　这种怕风怕冷是长期的，不
是暂时的。因为阳气虚，化生的热量不够、抵御外寒
的能力也会相应变差。
　　气虚也会怕冷怕风，不过气虚往往会出现稍微一
活动就气喘、出汗的情况，此时补脾胃、补气效果
更好。
　　3.频繁感冒咳嗽 阳气足的人病了，症状看起来
很严重，但来得快去得也快；而阳虚的人反而症状轻

微，痊愈得慢。
　　4.过敏性鼻炎　过敏性鼻炎，西医又叫变应性
鼻炎。
　　从中医的角度说，本病属正气不足、寒邪入侵
于表、郁滞于鼻窍，主要跟肺、脾、肾的虚损
有关。
　　5.胃寒、胃痛、腹泻　有些人受凉或吃些寒凉的
就肚子痛、拉肚子，平时大便也经常不成形，同样与
阳虚、脾阳不足有关。
　　6.夜尿多、睡眠不好　晚上没喝多少水，上床睡
觉前也上厕所了，但半夜总是频繁起夜，这是肾阳虚
的典型表现。
　　身体里的水不能被运化利用，很快就变成废水排
出去了，喝点水就跑厕所，小便清长。

阳气不足，易患6种病痛

┬本版文/潍坊日报社全媒体记者 王路欣

无偿献血专门跟胖子过不去？

　　1.晒太阳 中医认为，身体的背为阳、腹为阴。
　　只要保养好背部，就能让人体的背部发光发热，
滋生出源源不断的能量。
　　平时晒太阳时，可着重晒晒后背以补阳气。
　　2.拍拍背　中医认为，拍打按摩背部可以有效获
得阳气。
  拍打手法是手指并拢，掌心部位中空，沿着脊椎
向下拍打到腰骶部位，反复5遍；然后双手搓热，温捂
腰部，每天1次。
　　3.吃韭菜　中医认为，韭菜性味甘辛温，具有温

肾助阳、益肝健脾、行气止痛、止汗固涩等功效。适
量吃韭菜，不仅能够补阳气、祛阴寒，其所含的蒜素
还有很好的杀菌作用，可以抗菌防病。
　　4.吃点调味品　吃一些辛味的调味品，可以保护
阳气。
　　葱：可兴奋神经系统，刺激血液循环，促使发
汗，在一定程度上驱除体内寒气。
　　大蒜：有很强的杀菌作用，同时帮助降低血脂。
　　生姜：其辣味成分具有一定的挥发性，能增强和
加速血液循环，具有健胃功能。

驱寒养阳，试试这4种方法

　　提起幽门螺杆菌，不少市民都谈之色变。有不少人认
为，由于大蒜素具有杀菌、抗炎等功效，因此食用大蒜可以
有效地抑制幽门螺杆菌。那么，吃大蒜能否灭杀幽门螺杆
菌？对此，记者联系到了潍城区人民医院全科医疗科主治医
师邓桂香，请其对此进行详细解答。

　　邓桂香：幽门螺杆菌是胃部一种非常顽固的细菌，具有
传染性。幽门螺杆菌感染与胃炎、胃溃疡、胃癌的发病密切
相关。有研究表明，在体外，大蒜素对幽门螺杆菌有抑制作
用，但这并不能说明吃大蒜就可以杀灭幽门螺杆菌。毕竟，
仅靠日常饮食中吃的几瓣蒜，根本达不到能抑制幽门螺杆菌
的大蒜素浓度。与此同时，大蒜中的大蒜素含量并不高，即
便是食用了大蒜素，也不会对人体中的幽门螺杆菌产生太大
的影响。目前常用根除幽门螺杆菌的方案，往往需要多种抗
生素的协同使用，建议到医院接受专业治疗。
　　那么，幽门螺杆菌感染如何预防呢？
  邓桂香提醒，幽门螺杆菌感染多是由于“病从口入”，
因此注意饮食卫生十分重要。日常生活中保持健康的生活方
式，规律作息，维持自身免疫状态稳定，避免不洁饮食习
惯，是从根本上避免幽门螺杆菌感染的方法。总的来说，目
前没有证据表明吃大蒜能根除幽门螺杆菌。不仅如此，在胃
黏膜受到损伤的情况下，吃太多大蒜还可能会带来一些不利
的影响，市民应尤为注意。

对付幽门螺杆菌，
靠吃大蒜能解决？

阳气不足？这几招助你有效“养阳”

　
　养护阳气是养生

治病之本，当阳气不足时，
病症会找上门，而且随着年龄的

增长，人体很容易出现阳气不足的
问题，若后天疏于养护，同样会消耗
体内的阳气。可以试着用手触摸肚脐上
方和下方，感受温度的差别，如果肚脐
上方温热，肚脐下方冰凉，则预示阳气
不足。阳气不足易患哪些病痛？驱寒
养阳的方法有哪些呢？记者日前

联系潍坊市中医院的专家对
此进行解答。


