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术后少食多餐，避免暴饮暴食

　　胃癌患者刚做完手术后的1天-3天内，因为手术切口尚处
于愈合阶段，刺激性食物会引起缝合处红肿，延缓伤口的愈
合速度，所以此时需要根据肠道排气、排便情况，先从少量
的清流质饮食开始，逐渐过渡到普通流质、半流质饮食，比
如从小米汁、小米汤到小米粥的过渡。
  同时，患者胃肠动力不足，应避免会引起胃肠胀气的食
物，如牛奶、豆浆等。
  胃癌患者出院后，因为胃已经大部或者全部切除，胃肠
动力及消化液的分泌能力都较弱，消化能力差，因此主张少
食多餐，细嚼慢咽，避免暴饮暴食，单次的饮食摄入量需要
绝对控制，一般不超过150毫升，可适当食用软饭等。
  饮食原则上宜清淡，多吃维生素、蛋白质含量高并容易
消化的食物，比如蛋类、奶制品、新鲜水果、蔬菜等。少食
多餐，也就是每天饮食的次数要增加，可由以前的一日三餐
改为六到八餐，但每餐食物的量不能太多，以免导致腹胀或
者腹痛等情况。如果是全胃切除术后，在饮食方面就更需要
注意了。

根据自身情况制定食谱，按时复诊

  虽然胃癌患者术后能进食的食物种类有局限，
但应注意保持充足、全面的营养摄入。在食物选择

上，只要没有明显过敏反应，食物软烂，不对消化道产生过
多消化负荷，大多都可食用。但要保证食物热量、蛋白质和
微量元素的均衡，可适当添加补充维生素类、微量元素类
等。建议戒烟戒酒，适量运动，保持良好积极的心态，有利
于提高患者免疫力，促进康复。
  胃癌术后的患者饮食中也有一些禁忌。禁忌生冷、过
热、粗硬的食物；避免辛辣刺激性的调味品，如芥末、胡椒
等；不宜吃产气量过高的食物和高糖的食物；不宜吃粗纤维
含量过高的食物，如韭菜、海带等；避免食用过油或过于粗
糙的食物，如油条、炸鸡等；避免熏烤、过度腌制、霉变或
者腐烂变质的食物；禁忌高盐饮食；避免食用不容易消化或
过于黏稠的食物，如年糕、粽子、凉糕、粘豆包、山药、红
薯等。
　　胃肠道疾病患者术后因个体及疾病差异，饮食也不能一
概而论，患者可根据自身情况调节，也可在医院营养师的指
导下制定食谱。出院后按时复诊，如有不适要随时来诊。

特总结通俗易懂顺口溜

　　胃肠术后要注意，合理饮食要牢记。
　　少食多餐是真理，暴饮暴食是大忌。
　　烟酒浓茶要远离，良好心态要保持。
　　营养均衡有力气，适当运动促免疫。
　　若是胃肠遇难题，普外三区可答疑。
　　预祝人人好身体，胃您健康肠欢喜。
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胃癌患者手术后 少食多餐要忌口

拔牙造成创口感染并不罕见

　　首先要知道的是，拔牙和其他外科手术一
样，都会造成局部软、硬组织不同程度的损
伤，产生出血、肿胀、疼痛等反应，同时也可
能引发不同程度的全身反应，并可能激发某些
全身系统疾病加重或诱发严重的全身并发症。
创口感染属于拔牙常见的并发症之一，多为牙
片、骨片、牙石等异物及残余组织引起的慢性
感染。
　　那么，拔完牙就一定会发生感染吗？答案
是否定的。是否会发生感染，要不要使用消炎
药，其实需要根据拔牙手术的实际情况来决
定，不能一概而论。
　　如果是健康牙的拔除，比如小儿的滞留乳
牙、口腔正畸治疗中的减数拔牙等，拔牙手术
过程顺利、创伤范围小、手术时间不长，可以
不使用消炎药，术后注意饮食和口腔健康
即可。

出现这些情况消炎药不能省

　　出现以下情况时，还是需要服用消炎
药的：
　　拔出的牙齿为埋伏阻生牙或者是埋伏多生
牙，这个时候要切开牙龈，去除少许的牙槽
骨，然后把伤口缝合起来；
　　患者合并其他疾病，比如说血液病、糖尿
病、免疫缺陷等，建议患者服用消炎药来预防
伤口感染；

　　牙齿仅剩残根残冠、牙龈经常红肿出血、
根尖部存在慢性炎症并造成牙槽骨黏连时，拔
牙过程中细菌可能会进入血液、造成炎症的
扩散。
　　另外，拔牙后2个小时内不要吃东西，当天
要吃软食、流质或半流质，以温冷为宜，不吃
过硬、过热的食物，可用另一侧咀嚼，当天不
要刷牙或漱口，不要多吐口水，防止出血或感
染，避免剧烈运动，少讲话。不要反复吮吸、
舔舐创口，促进创面尽快愈合，减少发炎
风险。

根据感染风险选择相应药品

　　一般拔牙后预防感染可以口服头孢羟氨苄
或者头孢呋辛酯、头孢克洛等头孢类消炎药。
根据感染风险可联用甲硝唑或者替硝唑，对头
孢类药品过敏的患者可以使用阿奇霉素，对甲
硝唑或替硝唑不能耐受的患者可以使用奥硝
唑。具体用法和用量如下：
　　头孢羟氨苄0.5克，1日2次；头孢呋辛酯
0.25g，1日2次；头孢克洛0.25克，1日3次；阿奇
霉素第1次0.5克，而后0.25克，1日1次，或者每
次0.5克，1日1次；甲硝唑0.2克，1日3次；替硝
唑首次2克，而后1克，1日1次，或者0.5克，1日
2次；奥硝唑0.5克，1日2次。
　　一般抗菌药物使用3天-5天，如果创口感觉
没有红肿或者疼痛现象的话，可以不再服用消
炎药，但是一定要注意饮食和口腔卫生，不要
吃辛辣的东西或者抽烟喝酒，这样很容易引起
发炎。           本报综合报道

　　拿到血脂化验单是不是有些犯晕？这么多数据和字
母，到底哪些是关键指标？别急，医生帮你给血脂化验单
“划重点”。
　　血脂化验单上可能有很多项，不同医院的检查项目也
不同，但总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆
固醇（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）是基本、必
测项目，称之为血脂4项，也是医生主要看的项目。
　　有人认为甘油三酯高，就是高血脂。其实不然，最关键
的，也是最需要关注的，是低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C），
就是俗称的“坏”胆固醇，它是引起冠心病的关键，首先要确
保它达标。比如，在已患冠心病，包括心梗、冠脉支架术或
搭桥术后，坏胆固醇<1.8mmol/L最好，未来发生严重心血
管疾病的风险更低。
　　目前认为，随着坏胆固醇水平升高和暴露时间的增加，
以及其他心血管病危险因素的发生，促成了动脉粥样斑块
的进展和心血管疾病的发生。
　　大量数据显示，如果一个人坏胆固醇<1.3mmol/L，动
脉粥样硬化几乎不会启动。所以，应从出生开始就保持健
康的生活方式，使坏胆固醇持续保持在低水平。
                   本报综合报道

　　在潍坊市人民医院普外
科（胃肠外科）三区收治的
患者中，胃肠道疾病的患者居
多，他们最关心的问题就是
“我们做了手术后啥时候可以
吃饭啊？怎么吃啊？吃啥啊？有
啥忌口没有啊？”针对这些
问题，潍坊市人民医院普外
科（胃肠外科）三区医生杜
龙凤将胃癌患者术后饮食注
意事项整理如下，希望能为
术后患者提供一些帮助。

划重点！血脂化验单这样看

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 季晓琳

  刚拔完牙到底要不要吃消炎药？有的患者认为，拔牙就是一个
小手术，感染几率很小，没必要吃消炎药；有的患者则认为，小手
术也是手术，有创口有出血就有感染的风险，有必要使用消炎药预
防感染，避免细菌对身体造成伤害。到底哪种观点正确呢？且听医
生为您解答。

拔牙后到底该不该吃消炎药


