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缘来缘去，
最美好的，
远在天边，
近在眼前。
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  不要看我有怨言就以为我不孝，我家的情况
看似正常实则跟别的家庭还是有区别的。
  我父母原来都是大型国有企业的职工，一个
在供销科，一个是仓库保管员。听人讲，那个年
代算是很高大上的单位和职业了。
  先说父亲，他聪明能干，但性格暴躁，在工
作上付出很多，可跟领导关系僵硬，这也是后来
他被开除的一个原因。父亲对我和姐姐有求必
应，但是脾气实在太坏，只要一点不顺他意，一
顿臭骂是免不了的。我现在才明白，父亲的病与
他的性格有关，急躁，一点小事就焦虑，比如他
组织活动，定好6时集合，若差10分钟还没到，
他就急得转圈，到了6时不到就暴跳如雷了。还
有固执，小中风后，医生让他饮食清淡一些，但
他依然保持原来的习惯，今天红烧肉明天辣炒大
肠，炒个青菜也会放很多油，还专爱吃油炸的食
物。我和姐姐说过他多次，但他从来没听过。
  母亲出身穷苦，为了帮衬家里，10岁就辍学
了，17岁迎来命运转机，被城里的远房亲戚找来
看孩子。7年后，亲戚把她安排到工厂，还是正
式工，那是她一生中唯一的高光时刻。之后她嫁
给父亲，生下一女一儿。她从小被欺负惯了，在
亲戚家自不必提，结婚后又碰到强势的婆婆，我
奶奶看不上她，只因拗不过儿子才不得不接受这
媳妇。母亲在家什么事情都说了不算，所以靠丈
夫靠儿女成了她的执念。 
  说到我，话就长了。母亲怀我时，按照当时
的政策是不允许的，但爷爷奶奶坚决要生，跟我
妈说一看就是男孩，如果她不留就离婚，带着姐
姐走。母亲怂了，坚持要生，我爸脑袋也封建，
坚决支持。结果，母亲跑到农村姥姥家生下了
我。本来只开除了她，但父亲跟领导关系恶化，
也被当典型开除了。
  于是，我从小就被耳提面命：“要不是你，
你爸妈不至于丢了工作，你长大了要好好孝顺他
们啊。”其实，即使他们不被开除，几年后工厂
倒闭他们也会失业。但父母不这样想，他们就把
锅扣在我头上，让我一直感觉负担沉重。
  虽然他们嘴上这么说，我上学结婚生子，父
母竭尽全力帮我，但他们带给我的压力很大，以
至于他们提什么要求我都不假思索地答应。
  姐姐看似最正常，其实她最无辜。从小到
大，她都被迫让着我，吃苦受累的事儿她干，吃
香喝辣的我来。姐姐很善良也很爱我，父亲生病
后，她辞掉了工厂的会计工作，跟她大姑姐合伙
做生意，就是图有时间照顾父亲。父亲生病以
来，一直是姐姐照顾得多，但三年前，她查出乳
腺癌，我只能独自承担起照顾父亲的重任。

父亲康复能走路了
我和姐姐却都扛不住了

  父亲康复勉强能够走路时，我们还挺高
兴，没想到他能走却成了大麻烦。因为他无法
自控地拖着残腿到处溜达，要命的是他大小便
失禁，常常尿一裤子拉一裤子，夏天穿短裤就
顺着大腿流到了地上，见有人拉他，他走得更
快，走一路脏一路。保姆换了十几个，有段时
间实在找不到保姆，我每天早晨过去从床上到
地上收拾一遍，中午再过去一遍，晚上等他们
睡下之后我才回自己家。
  时间一长，我身体先扛不住了。因为极度
缺觉，上班时困得不行，有好几次开着会就睡
着了。妻子开始还忍着，后来就抱怨我不管孩
子不顾家。听妻子唠叨，我自知理亏不吭声，
当她的话太难听时，我忍不住跟她吵，情急之
下还摔东西，妻子嚷着要离婚，我受不了了，
哭着求她原谅，结果好几次我们抱头痛哭。
  姐姐的病情稳定后，一周去父母那边替我
两天，但很快，她也扛不住了。因为父亲更难
护理了，他时常趁人不备时将大便从裤子里抓
出来到处抹。当姐姐打电话叫我过去帮着清洗
时，还没进家门就闻到恶臭，我一边干呕一边
给父亲洗澡。有一次，我正给他拾掇身子，单
位来电话说有急事须马上回去，看到父亲又把
刚拉的屎糊满了头发，我失控了，对父亲动了
手……那天开车回单位的路上，我使劲打自己
的脸，等到了单位，我的脸都肿了。
  我和姐姐不止一次想送父亲去养老院接受
专业的护理，可母亲不同意，她说：“养儿防
老啊，‘绝户’才去那个地方呢。”要么就
说：“当初留下你，就是为了给我们养老的，
你可不能没有良心啊……”
  听到这话，身心疲惫的我不知还能坚持多
久……

父亲脑梗卧病在床
我和姐姐的生活陷入劳累苦闷

  我不知道还有谁像我一样，从40岁就陷入
身心疲惫中，我一直隐忍沉默，因为姐姐在多
年前就开始了这样的生活。
  之前我们家看上去还是很正常的，父母身
体健康，我和姐姐按部就班地读书，虽然没考
上什么重点大学，但都有本科学历，找的工作
也不错，各自结婚生子后的日子也算平淡幸
福。可这一切在父亲中风后被改变了，尤其他
后期又得了老年痴呆。
  父亲在66岁那年得了一次小中风，好了后
跟常人无异，我们以为他完全康复了，但只过
了一年，他突发脑梗陷入深度昏迷。医生说如
果保守治疗，怕是挺不过一周；如果动手术有
两种情况，一是下不了手术台，二是成为植物
人的可能性较大。当时，我母亲哭着说只要他
喘着一口气孩子就有爹，还说没了父亲她也不
活了。因为时间紧迫，我跟姐姐几乎没有考虑
的余地，便决定让父亲手术。手术后，父亲昏
迷了20多天，在我和姐姐的精心护理下，他睁
开了眼睛，继而能够说几个简单的字，又过了
两个月，他能自己进食和大小便了，我们把他
接回了家。面对本来判了“死刑”却又重新活
过来的父亲，我们很是高兴了一段时间，可没
多久，我和姐姐就意识到了问题的严重性。
  父亲出院后，一直卧床。我每天早晨6时
过去，给他翻身喂早饭然后上班，中间4个小
时由母亲照顾，姐姐中午回去，做饭洗涮，让
母亲午休，晚上我下了班过去待到8时才回自
己家。这样坚持了半年，我和姐姐都有点扛不
住了。我女儿上幼儿园，妻子每天接送，遇到
加班，她无法两头兼顾，免不了要发牢骚。姐
姐那边也同样，姐夫经常出差，她婆婆给孩子
做饭却辅导不了功课，眼看着要小升初了，孩
子的成绩却一路下滑。实在没办法，我们只好
给父亲雇了保姆，费用由我和姐姐平摊。
  说起费用，因为父母退休工资太低，只能
维持温饱，生病住院以及其他大项支出，都是
我跟姐姐承担。为自己父母付出，我俩责无旁
贷。平时姐夫和我妻子虽然嘴上没说什么，但
偶尔吵架，还是能够听出他们对此是有抱
怨的。
  有了保姆后，我跟姐姐稍微轻松了一些，
但随着父亲老年痴呆的毛病越来越严重，我和
姐姐又重新回到饱受煎熬的日子。

  文章：好的婚姻就如毛姆所说“满地都
是六便士，他却抬头看到了月亮”。文主有
房有车，三观很正，工作稳定。一直没找到
另一半，与其说她20年暗恋太痴情，不如说
爱面子，没有读懂婚姻的真正意义。文主说
得对，她很无望地喜欢一个人，又不是非他
不可，其实这是爱自己超过了爱其他。

上期内容读者反馈

  欢迎关注潍坊融媒
APP，扫码阅读上期内容
《无望地暗恋着 认真
地生活着》。

从小被耳提面命要孝顺
我顶着压力对父母有求必应


