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本版文/潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　据了解，2022年潍坊市妇幼保健院眼科
新生儿眼病筛查阳性率高达30%。针对新生
儿眼病筛查的相关问题，4月13日，记者采访
了潍坊市妇幼保健院眼科医师郭瑜。

　　●有哪些常见的新生儿眼病
　　常见的新生儿眼病有：先天性白内障、
先天性青光眼、视网膜母细胞瘤（RB，恶性
肿瘤）、家族性渗出性玻璃体视网膜病变
（ F E V R ）、原 始 永 存 玻 璃 体 增 生 症
（PHPV）、眼底出血、早产儿视网膜病变
等。大部分新生儿眼病通过早期诊断、早期
治疗是可以治愈的。

　　●眼病筛查对宝宝有影响吗
　　很多家长担心新生儿眼病筛查对宝宝有
伤害。实际上，使用数字化眼底广域成相系
统（RetCam3）为新生儿进行眼病筛查并不
痛苦，对宝宝也没有伤害。为了保证检查的
安全，医护人员会固定住孩子的头部，哭闹
是宝宝的正常反应，家长不用担心。

　　●散瞳对宝宝有危害吗
　　不少家长担心眼病筛查前的散瞳对宝宝
有危害。其实，4小时-6小时后药效会消失，
宝宝的瞳孔会恢复到原来的状态。

　　●如何早筛查、早发现、早治疗
　　“眼底一张照，眼病早知道”这个口号
不仅仅适用于成人眼病的筛查，更适用于新
生儿眼病的筛查。国家卫健委颁布的《0-6岁
儿童眼保健及视力检查服务规范》中提出，
新生儿应在出生后进行眼病筛查。潍坊市妇
幼保健院眼科先进的眼病筛查设备——— 数字
化眼底广域成相系统，可以快速、安全、准
确地为新生儿进行眼部检查。
　　郭瑜表示，新生儿眼病筛查是早期发现
致盲性眼病的关键。早筛查、早发现、早治
疗。宝宝出生后要尽早去正规医院做眼病筛
查，为宝宝的视力发育做好第一步保障，共
同守护宝宝的光明未来。

  听说过胆结石、肾结石，你知道眼结石
吗？生活中，哪些行为易导致眼结石？如何预
防？近日，记者采访了潍坊明润眼科医院的
专家。

　　许多人运动后，选择用筋膜枪来缓解运动后的
肌肉酸痛。让人意外的是，竟然有人用它按摩眼
睛。近日，潍坊眼科医院门诊接诊了两位用筋膜枪
按摩眼睛导致眼部疾病的患者。
　　今年74岁的孙先生因右眼眼胀伴同侧头痛8天到
医院就医。经初步检查，他的右眼眼压已升至
49.1mmHg（正常范围为10mmHg-21mmHg），且视
力仅0.25。进一步检查后，医生诊断孙先生为右眼继
发性青光眼+晶状体不全脱位+并发性白内障。
  原来，孙先生几乎每天都用筋膜枪按摩双眼，
而且已坚持了一年多。眼科专家表示，孙先生长期
用筋膜枪按摩眼睛，导致晶状体半脱位，使得前房
变浅、房角关闭，进一步阻碍了房水的流通，使眼
压突然升高，出现一系列眼胀、畏光流泪、头痛等
症状，并导致青光眼发作。筋膜枪的震动干扰了整
个眼部的代谢，晶状体产生浑浊，引发了外伤性白
内障。
  随后，正大光明眼科集团副总院长、青光眼学
科带头人王继兵为孙先生进行了右眼飞秒激光白内
障超声乳化抽吸术+人工晶体置入术+晶状体囊袋张
力环植入术+房角分离术+前入路玻璃体切割术，帮助
他解决了白内障和青光眼的问题。术后，孙先生的视
力好转，右眼视力由原先的0.25恢复至0.8。

　　今年62岁的李女士前一阵感到左眼疲
劳，萌生了用筋膜枪放松眼睛的想法。刚开始
的时候，在筋膜枪的震动下，她还觉得眼睛能舒服
些。但半个月后，她突然发现左眼看不清楚了，便
赶紧到潍坊眼科医院检查。
  经过检查后，王继兵作出的诊断结果为：左眼
继发性青光眼+晶状体不全脱位+并发性白内障，需
要手术治疗。李女士在完成左眼飞秒激光白内障超
声乳化抽吸术+人工晶体置入术+晶状体囊袋张力环
植入术+房角分离术后，视力恢复良好。

  医生提醒
　　市面上大多数的筋膜枪都是利用每分钟超高频
率震波，将力量一层层地传达至身体的部位。用筋
膜枪按摩眼睛时，表面上感觉只是按摩了眼周，实
际它的震动可能引起眼睛里的“大地震”，对眼睛
伤害极大。
　　人的眼睛是身体最脆弱的器官。市民想要按摩
眼睛，动作一定要轻，眼保健操就是最有效放松眼
睛的方式。平时注意不要用眼过度，可遵循“三个
二十”的护眼原则：20分钟近距离用眼(比如看书、
写作业、看电脑)后，看20英尺(约6米)外的景物至少
20秒。

筋膜枪按摩眼睛危害大

预防新生儿眼病

及早筛查很重要
如何预防眼结石

　 ◎不要用手揉眼睛
　　用手揉眼，容易对眼球造成伤害，还容易把细
菌带入眼内，引发炎症。如果异物不慎入眼，应该
轻扯上眼皮，让异物随眼泪流出，或者用生理盐水
冲洗。情况严重时，要及时就医。

　　◎保持眼睛湿润
　　长时间用眼时，可以有意增加眨眼次数，增加泪
腺分泌，从而使眼睛更加湿润。眼睛感到疲劳时，可
以做眼保健操或眺望远方。

　　◎定期清洁隐形眼镜
　　隐形眼镜、美瞳要定期消毒，以防细菌积攒进入
眼睛。如果眼睛出现干涩、发痒等症状，立即停止
佩戴。

　　◎眼妆要卸干净
　　眼妆尽量不要太浓，可以用眼部专用卸妆水、
卸妆油卸眼妆。清洁不彻底，一些化妆品的成分容
易伤害眼睛。

什么是眼结石

  眼结石，又叫结膜结石。它是长在眼睑结膜上
的一种质地比较坚硬的黄白色颗粒。少则几粒，多
则呈簇状或排状。一般情况下，感觉不到它们的存
在，如果眼结石突出于结膜表面时，就会摩擦到眼
球，这时就会感觉眼里像进了沙子一样。

哪些情况易导致眼结石

  ◎长期佩戴隐形眼镜
　　长时间佩戴隐形眼镜、美瞳，眼睑会被镜片长时
间摩擦，导致眼睛分泌物增多，结膜受到刺激后，容易
引发眼部炎症，进而增加患眼结石的几率。

　　◎经常化浓妆
　　女士化眼妆时，一般会用到眼影、眼线笔、
睫毛膏等化妆品。如果卸妆不干净，或者眼
妆残留物不小心掉入眼内，就会对眼睑产
生刺激。长期如此，就容易导致眼结石。

　　◎长时间看电子产品
　　沉浸式玩手机、打游戏、刷视频等，泪
液会加速蒸发，容易造成干眼症，进而引发
眼睛其他炎症，易导致眼结石。
  眼结石严重时若不及时治疗，会刺激眼
角膜，造成角膜擦伤。


