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为众人抱薪者 不可使其冻毙于风雪
□本报评论员 孙瑞荣

  做一次菜5元钱，免费提供米面粮油，坚
持9年不涨价，这家“抗癌厨房”已多次面临
经营困境。4月10日，河南郑州“抗癌厨房”
创始人张广兵贴出告别信，因为经营困难，
“抗癌厨房”难以为继。令张广兵想不到的
是，很多爱心人士第一时间伸出援手，有人
送米面、有人送食材，甚至有不愿留名的人
士从千里外送来20万元现金。在爱心人士的助
力下，张广兵撕下了门口的告别信，准备继
续干下去。      （据《北京青年报》）

  做善事并不难，难的是坚持善行。“抗癌厨
房”能坚持9年之久实属不易。9年来，这里成了抗
癌患者家属做饭的聚集地，大家相互慰藉、相互支
持，这里也出现了久违的欢笑。每个人做完饭后都
会收拾得干干净净，虽然不是自己的家，实际却早
已当成了家。
  最为重要的是，这9年来，这家“抗癌厨房”从未
涨价，为的就是让癌症亲友们能够吃上一口热乎的
饭，让癌症家庭在被病痛折磨之余享受片刻温馨。
  “抗癌厨房”端出的是家常饭菜，升腾的是爱
与希望。正是这种特殊的帮助给人带来力量，并以
此来感化人、温暖人。其实，类似的“厨房”全国
还有很多，这种用温情和爱心为患者提供温馨“疗

法”的方式，对于奔波在求医路上的病患和家属而
言便是难得的幸福。帮在最难处、扶在最实处。我
们不忍见这把熊熊燃烧的、为众人抱薪之火熄灭于
风雪之中，所以不要让做善事的人流“血”又流
泪，更不能让善良被扼杀在摇篮里，毕竟雪中送炭
远比锦上添花更让人暖心。
  “抗癌厨房”里的烟火，向全社会传递了温
暖。可现实困难也不可忽视，毕竟仅靠个人，财力
物力难免有限，民间的爱心捐助也非长久之计。那
有没有两全之计，既能帮助那些癌症患者家属，又
能让“抗癌厨房”没有后顾之忧地走下去？解决此
问题，需要政府及相关部门及时关注，需要政府和
社会共同扶持。

新版预防新型冠状病毒感染公众佩戴口罩指引发布

七种常见情形或场景可不佩戴口罩
  本报综合消息 据“国家疾控局”微信公众号4
月12日消息，为进一步做好新型冠状病毒感染疫情防
控工作，指导公众科学佩戴口罩，国务院联防联控机
制疫情防控组制定了《预防新型冠状病毒感染公众佩
戴口罩指引（2023年4月版）》。
  应佩戴口罩的情形或场景包括：1.新型冠状病毒
抗原或核酸检测阳性期间。2.出现发热、咽痛、咳
嗽、流涕、肌肉酸痛、乏力等疑似新型冠状病毒感染
症状期间。3.生活、工作或学习的社区、学校发生聚
集性疫情时。4.前往医疗机构就诊、陪诊、陪护、探
视时。5.外来人员进入养老机构、社会福利机构等脆
弱人群集中场所时。6.养老机构、社会福利机构及托
幼机构、学校、校外培训机构等重点机构医护、餐
饮、保洁、保安等公共服务人员工作期间。

  建议佩戴口罩的情形或场景包括：1.乘坐飞机、
火车、长途车、轮船、地铁、公交车等公共交通工具
时。2.进入超市、影剧院、客运场站等环境密闭、人
员密集场所时。3.老年人、慢性基础疾病患者、孕妇
等前往室内公共场所时。4.参加人员来源较广、流动
性较强且没有核酸检测或抗原检测、健康监测等防控
要求的大型会议或活动举办时。
  可不佩戴口罩的常见情形或场景包括：1.露天广
场、公园等室外场所。2.人员相对固定的室内工作场
所和会议室等。3.参加人员来源较广、流动性较强但
有明确核酸检测或抗原检测、健康监测等防控要求的
大型会议或活动举办时。4.对于定期开展核酸检测或
抗原检测、健康监测等的特定人员，如庆典活动演职
人员、仪仗队队员等，在参加大型活动时。5.进行运

动的人员，佩戴口罩可能导致呼吸困难时。6.3岁及
以下婴幼儿。7.学校师生在校期间。
  新型冠状病毒感染者和疑似感染者建议佩戴N95
或KN95颗粒物防护口罩或以上级别的口罩（无呼吸
阀），其他人员建议佩戴一次性使用医用口罩或医用
外科口罩。
  除以上情形或场景外，个人可根据自身健康状况
和需求自主选择是否佩戴口罩。心肺功能障碍人员应
在医生指导下佩戴口罩。有关公共服务人员所在机构
应当为其配备符合相关要求的口罩，并设立独立废弃
口罩收纳装置。
  本口罩指引将根据疫情防控需要动态优化调整。
各地各部门可根据本地和行业实际，参照本口罩指引
制定本地和本行业的口罩指引。

第二批潍坊市青年特色商业街区开始推荐
  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘燕）为
加快建设青年发展友好型城市，进一步塑造活力
多彩的城市商业氛围，4月12日，记者采访了解
到，在前期工作基础上，共青团潍坊市委、潍坊
市商务局、潍坊日报社决定联合开展第二批潍坊
市青年特色商业街区推荐工作。
  符合条件的企业、街区等，可联系县级共青

团、商务部门，通过属地团组织向团市委申报。主
办方将组织人员，按照推荐标准要求进行严格审
核，最终确定第二批潍坊市青年特色商业街区
名单。
  相关申报材料需在4月15日（周六）前报送至
团市委青年发展部，联系人：张健宁，电话：
0536—8789175，邮箱：wftswcsb@163.com。

我市开展青年发展友好型企业选树活动
  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘燕）为落
实市委、市政府决策部署，深入推进青年发展友好
型城市建设，4月12日，记者了解到，共青团潍坊
市委、潍坊市国有资产监督管理委员会、潍坊市市
场监督管理局、潍坊日报社决定联合开展青年发展
友好型企业选树活动。
　　本次选树活动采取组织推荐和社会自荐相结合

的方式进行。符合条件且有意向参与的企业可直接
或通过所在地域团组织向团市委申报。主办方将组
织人员，按照推荐标准要求进行严格审核，最终确
定潍坊市首批青年发展友好型企业名单。
  相关申报材料需在4月15日（周六）前报送至
团市委青年发展部，联系人：张健宁，电话：
0536—8789175，邮箱：wftswcsb@163.com。

我市162家企业组团参加第133届广交会
  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘伟）第
133届广交会将于4月15日线上线下同步开幕。近
日，记者从潍坊市商务局获悉，我市将组织162家
企业组团赴第133届广交会参展。连日来，我市商
务部门和企业都在为参展忙碌，期待通过广交会这
一国际贸易平台，让更多“潍坊制造”卖向全球，
推动潍坊外贸经济高质量发展。
　　本届广交会目前已收到来自220多个国家和地
区的数十万采购商的参展意向，这无疑给潍坊参展
企业带来了巨大商机。本届广交会我市共获有展位
292个，其中品牌展位24个、一般性展位268个，线

下参展企业162家，遍布36个展区。
  “第133届广交会潍坊分团会务组将一如既往
服务好各参展企业，为大家提供更优质、更便利的
服务。”第133届广交会山东省交易团潍坊分团副
团长张昭利表示，筹备参展工作中，我市商务部门
积极帮助企业解读广交会证件办理操作指引等工
作，让企业了解政策、熟悉规则，助力企业在广交
会“大战”中赢得胜利。接下来，市商务局将继续
做好参展企业与客户的对接联系工作，了解企业参
展需求，做好各项服务，全力稳市场、抢订单、促
出口，推动潍坊外贸经济高质量发展。

我市部署开展入海河流

环境综合整治百日攻坚行动

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 赵春晖　通讯
员 孙康元 于泽弘）4月11日上午，潍坊市召开水
生态环境保护暨入海河流总氮治理现场推进会议，部
署开展入海河流环境综合整治百日攻坚行动，全力打
赢打好碧水保卫战，努力推动全市水生态环境质量持
续改善，以高品质水生态环境支撑高质量发展。
　　水生态环境保护关系民生福祉，关乎可持续发展
大计。接下来，我市要以最高标准、最严要求抓好涉
水生态环境重点问题整改，实行“一问题一方案一专
班”，细化措施、压实责任，分阶段、分步骤稳步推
进，确保整改取得实效。
　　同时，在全市范围内深入扎实开展入海河流环境
整治百日攻坚行动，从雨污管网溢流、入河入海排
口、重点涉氮企业等十个方面，开展专项排查整治，
努力实现管网无溢流、企业无偷排、污物无入河、水
体无黑臭、岸滩无垃圾，有效降低入海河流总氮浓
度，进一步改善河流和近岸海域水质。

  我市生态环境部门工作人员在白浪河下游提取水
样，开展水质检测。


