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孩子总喊腿疼 可能是生长痛
  春季是孩子长高的黄金季节。很多家长可能都听到过孩子喊腿疼或者膝盖不舒
服，尤其是到了晚上，有的孩子甚至会情绪不好、哭闹，影响睡眠。孩子没有摔倒或
者磕碰，怎么会腿疼呢？对于3岁-12岁这个年龄段的儿童，如果检查没有发现任何异
常，那么应该考虑孩子正在经历生长痛。生长痛是什么？如何区别是生长痛还是其他
疼痛？4月11日，记者采访了潍坊高新区人民医院的专家。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

生长痛的发生病因是什么？

　　生长痛是儿童生长发育期的一种反复
性、间歇性的肢体疼痛症状，以胫骨、膝盖骨
及周围软组织、肌腱、肌肉疼痛为主，多发于3
岁-12岁儿童。
  从现代医学的角度来说，生长痛的发生
机制不明，有研究认为生长痛的出现主要是
因儿童活动量相对较大，局部肌肉和筋腱的

生长发育出现不协调，进而出现生理性的疼
痛；也有可能与下肢不良姿势引起的力线不
正以及儿童的痛阈降低有关。
  目前没有证据证明生长痛和缺钙有直接
的联系，因为疼的不全是骨头，大多数为肌
肉，所以不要盲目给小朋友补钙。补钙的原
则遵循缺多少补多少，不缺没必要额外补。

　　儿童生长痛的发生几乎没有诱因，具有
不定期间歇发作的特点，疼痛呈阵发性酸
痛，常在下午、傍晚或临睡之前发作，痛感
多发生于四肢，且下肢多于上肢，主要集中
在小腿、膝关节及其周围，局部组织无红肿
热痛。
  生长痛尚无特异性诊断方法，只能采取
“排他性”诊断方法。因此，在考虑和诊断

儿童生长痛时，必须排除有肢体疼痛表现的
其他疾病，如儿童风湿热、小儿类风湿病、
晚发性佝偻病、骨髓炎、外伤及肿瘤等。
　　如果孩子是外伤之后出现的疼痛，或者
只是单个下肢的疼痛，尤其是固定一个部位
持续疼痛，或疼痛部位有红肿，那就不是生
长痛了。当孩子很难准确描述疼痛时，家长
又不能作出正确判断，应及时带孩子就诊。

如何区别是生长痛还是其他疼痛？

如何缓解生长痛？

　 饮食调理，加强营养。
　　日常饮食营养摄入丰富均衡，及时给孩
子补充富含优质蛋白、钙质高、维生素高的
食品，如牛奶、鸡蛋、豆制品和纯天然的绿
色蔬菜及水果。也可食用健脾的食材，如山
药、粳米、扁豆、莲子、小麦等。忌食辛辣
油腻的食物。
　 让孩子减少剧烈运动。
　　小孩子活泼好动，若是白天跑跳玩耍过
于激烈，晚上腿部疼痛感便会加剧。因此，
当孩子出现生长痛的不适症状时，家长不要
让孩子剧烈活动，要多加休息，有利于肌肉
放松，减轻生长痛的不适感。
　　日常推拿保健。
　　◎补脾经：将小儿拇指微屈，沿拇指桡
侧缘自指尖推向指根，为补脾经，操作约1
分钟。

　　◎补肾经：在小指掌面稍偏尺侧，自小
指尖直至掌根成一直线。自指根向指尖方向
直推，为补肾经，操作约1分钟。
　　◎揉二马：二马穴在手背无名指及小指
掌指关节后陷中，以拇指或中指揉之，操作
约1分钟。
　　◎按揉足三里：在小腿外侧，犊鼻穴下
3寸，胫骨前嵴外1横指处，用拇指或食指指
腹按揉，操作约1分钟。
　　◎按揉太溪：脚的内踝与跟腱之间
的凹陷处，用拇指或食指指腹按揉，
操作约1分钟。
　　平时，家长也可以给孩子进行
适当的腿部按摩，但是要注意，
按摩时候的力度以孩子舒适为
主，不可太大力伤到孩子的
腿部。

新生儿也有月经？

正常现象莫紧张

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

防治儿童哮喘 听听专家怎么说
  

  春回大地，万物复苏，但是对于哮喘患儿及
其家长来说，却是最难熬的季节。如何预防儿童
春季哮喘？家长该如何护理哮喘宝宝？4月11日，
记者就此采访了潍坊市第二人民医院儿科副主任
医师刘玮。
  刘玮表示，最近就诊的很多孩子出现胸闷、
咳嗽、气短等呼吸道症状，经过病史询问，结合
肺功能、过敏原等检查，最终诊断为哮喘。哮喘
在春季尤为高发，因为春季昼夜温差较大，容
易引发气道痉挛。另外，春季花粉、柳絮等增
多，容易诱发哮喘。
  儿童哮喘是临床上比较常见的一种慢性
气道炎性疾病，也属于儿科中常见的慢性
呼吸系统疾病。在哮喘患儿中，发现大多

数患儿都属于易敏体质。易敏体质可能与遗传因
素相关，如果家庭成员中具有易敏体质的个人，
则后辈患哮喘的几率也会相应增加。另外，外部
环境、精神状态等都是引起儿童哮喘的重要
原因。
  刘玮提醒，家长在日常生活中应当多加注
意，生活环境要干净整洁。尘螨是家中非常常见
的过敏原，建议哮喘患儿的家长，家里最好只留
下一两个长毛玩具，毛绒玩具也要定期清洗，最
好一周一次。家里尽量不要铺地毯，地毯很容易
寄生尘螨。孩子有哮喘，妈妈也最好不要用有浓
烈味道的香水，这些味道可能诱发孩子哮喘。
  关注患儿情绪、调整日常饮食。少数儿童心
理成长速度非常快，身体上的不适也会带来心理
上的敏感，增加哮喘发作的风险。平时家长要关

注孩子的情绪，遇到孩子情绪激动时多安抚，避
免诱发哮喘发作。哮喘患儿平时饮食应以清淡为
主，进食一些易消化的食物，避免给孩子吃辛
辣、油腻及刺激的食物。以蒸煮食物为主，注意
清爽可口。
  增加户外运动锻炼，进行适合的运动。很多
家长有一个误区，那就是有哮喘的孩子不能运
动，生怕因为运动引发哮喘，其实并不能一概而
论。在规范治疗的情况下，哮喘患儿可以恢复正
常儿童的运动，比如游泳、慢跑等。但如果没有
规范治疗，过度运动或者剧烈运动可能会诱发哮
喘发作。
  哮喘是一种慢性疾病，定时定量服药很重
要。哮喘是完全可以控制的，通过科学合理的预
防举措，可以降低儿童哮喘的发生率。

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

　　朵朵是刘女士的第一个宝宝，出生五
天的时候，刘女士在给朵朵更换尿不湿时
发现她“流血”了，一家人十分紧张，立
刻带着宝宝来到潍坊市妇幼保健院儿童保
健科就诊。接诊医生告知家长，这是新生
儿假性月经，属于正常生理现象，一般不
需要特殊处理。什么是假月经？为什么会
出现假月经呢？女婴出现假月经如何护
理？对此，记者采访了潍坊市妇幼保健院
儿童保健科副主任医师武金霞。

  什么是假月经？

  新生儿假月经是指女婴在出生后一至
两周内，出现外阴流出血性分泌物的现
象，医学上通常称为假月经。新生儿假月
经是一个正常的生理现象，出血量比较
小，持续的时间比较短。要注意的是分泌
物到底是从阴道分泌出来的，还是从其他
部位分泌出来。再就是要观察出血量，如
果外阴出血比较多，超过一周仍然有外阴
流血时，需要及时带女婴到医院就诊。

  为什么会出现假月经呢？

　　女婴出现假月经主要是由于妈妈在怀
孕后期体内雌激素水平相对比较高，雌激
素会通过胎盘传递到胎儿的体内，从而导
致胎儿体内也维持雌激素较高的水平，致
使阴道上皮和子宫内膜发生增生。婴儿出
生后脐血中断，妈妈的雌激素对女婴的干
扰也中断，增生的阴道上皮和子宫内膜就
发生脱落，所以引起女婴阴道流血。

  女婴出现假月经如何护理？

　　女婴出现假月经的时候，一定要注意
外阴的清洁卫生，因为婴儿外阴是非常稚
嫩的，特别容易引起细菌、病毒的感染，
导致局部的炎症。要随时用温水清洗，保
持外阴干净清爽，避免感染发生。


