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  “小陈师傅真是个好人，每个月都来服务，不
嫌我们脏，技术也很好。”在昌邑的每一处敬老
院，所有的老人都能叫出陈红昌的名字。提起这位
小陈师傅，老人们连连竖起大拇指。陈红昌的本职
工作是一名修脚师，由于常年活跃在志愿服务一
线，被身边人亲切地称呼为“修脚哥”。
  陈红昌来自河南商丘，他有门不同寻常的手
艺——— 修脚。一次偶然的机会他接触到了修脚这门
手艺，凭借着心灵手巧成为了一名合格的修脚师，
2011年机缘巧合下来到昌邑开起了自己的第一家
门店。
  偶然一次去敬老院服务时，陈红昌发现许多老
人存在不同程度的脚疾。不少老人年老体衰，自己
很难剪掉厚厚的趾甲，以至于趾甲长到肉里，还有
一些老人患有骨刺、脚垫增厚等病症。于是，陈红
昌萌发了一个念头，就是常年为老人们免费修
脚。 
  从2012年至今，陈红昌风雨无阻，用十余年时
间走遍了昌邑市的敬老院。不知道去了多少趟，更
数不清修了多少双脚，默默的坚持让他成为昌邑人
交口称赞的“修脚哥”。
  陈红昌的善举带动了更多的身边人。在一次次
的服务中，越来越多的人了解了陈红昌的事迹，被
他的奉献精神所感染，一些客户追随他成为义工，
他经营的小小修脚堂也成为了传递爱心的纽带。

  “还有要修脚的吗？采耳的快点啦！”陈红昌
专心修脚，妻子负责采耳，儿子服务老人，女儿帮
着打扫卫生，如今这样的场景经常出现在昌邑的敬
老院、孤寡老人家中和公园等地方，这是专属于陈
红昌的“家庭团建”。一家四口做公益，也让陈红
昌家庭获评潍坊市“新时代最美家庭”。
 

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 窦浩智 通讯员 蔺振鹏

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘蒙亮）
4月10日上午，由电商主播发起的“魅妹爱心公
益团队”组织潍坊城区和临朐县的爱心人士代
表，带着学习用品等爱心礼物到临朐县柳山镇柳
山小学开展“送温暖献爱心”活动（上图）。
　　学生们领到学习用品、吃着新鲜甘甜的西
瓜，十分开心。志愿者们与学生一同交流，给学
生讲励志故事和潍坊城市发展，激励他们树立信
心、发奋学习，做一名新时代的好少年。
　 据了解，寒亭区的范女士两年前以“西瓜
魅”为名进行直播，直播内容多是田间地头、送
货途中、集市摆摊的故事，架起了农户和消费者
交易的桥梁，积累了大批粉丝，客户也越来越
多。她的创业经历经《潍坊晚报》报道后，知名
度迅速提升，增强了她在直播路上走下去的信心
和勇气，还有不少人来跟她交流学习。其间，范
女士接触了很多爱心人士，于是成立了“魅妹爱
心公益团队”，定期走进山村、敬老院、学校等
看望老人和学生。

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 黄万勇）
4月11日上午，潍坊彩虹公益服务中心在高新区
博冠幼稚园接受了该园全体师生捐赠的960册图
书。活动现场，小朋友们纷纷捐出了自己喜爱的
图书，包括绘本、少儿读物、幼教启蒙等（上图）。
　　以图书为桥梁，以知识为纽带，与山区小朋
友们共享知识，共修文化，共创未来。4月2日，
潍坊彩虹公益服务中心启动了2023年度“书香彩
虹 牵手关爱”公益项目，得到社会各界人士和
志愿者积极响应，他们慷慨解囊，纷纷捐款捐
书，为“书香彩虹 牵手关爱”项目持续高质量
开展奠定了坚实基础。截至目前，共收到3000多
册图书。
  “希望山区的孩子能用得到，欢迎山区的小
朋友们收到书后来做客，一起交流学习。”博冠
幼稚园相关负责人说。

960册图书

捐给山区小伙伴

寒亭电商主播

为山村孩子送温暖
说起“修脚哥” 老人们都竖大拇指
陈红昌十余年走遍昌邑的敬老院免费为老人修脚

热气腾腾！96位老人乐享饺子宴

  4月10日，在寿光市台头镇刘家河头村，96位
80岁以上老人吃上了爱心饺子宴。
　　当天上午9时许，该村党支部书记刘成君带领
工作人员和50多名志愿者，在村委大院搭建起简易
遮阳棚，摆放好板凳、桌子等。随后，老人们陆陆
续续来到村委大院。
　　在欢快的音乐中，志愿者们和面、揉面、擀
皮、包水饺……经过一阵忙碌，中午11时30分左
右，热腾腾的饺子陆续出锅。老人们聚在一起，吃
饺子、聊家常，脸上洋溢着幸福与快乐。当天有几
位老人因故不能到现场，志愿者分组把热腾腾的饺
子打包送到老人的家中。
　　“刚开始，听说村里有这么个事，我就很高

兴。今天天暖和，饺子香、饮料甜，关键是左邻右
舍都凑到一块儿，有说有笑的，跟过年一样。希望
村里经常有这样的活动。”87岁的隋庆美老人说。
 　刘成君告诉记者，他们事先关注了天气情况，
特意挑选天气暖和的时候开展活动，所需物品都是
爱心人士无偿提供的，当天共有50多位村民报名包
水饺，大家都非常积极踊跃。今后村里将根据实际
情况，不定期开展类似的活动。
　　在活动现场，53岁的郑秀云一直为老人们服
务。“作为一名志愿者，能为老人做点有意义的
事，我心里非常高兴。我们村一直有孝老、敬老、
爱老的良好风气，以后再有这样的活动，我还会积
极报名参加。”郑秀云说。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 王来臣 通讯员 刘忠 刘学军　　

老人们在一起吃水饺、唠家常。

陈红昌为老人修脚。


