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  今年4月11日是第27个“世界帕金森病日”，
主题是“关注心理健康，全面全程管理”。什么
是帕金森病？都有哪些典型症状？春季帕金
森病患者该如何做好自身保养？4月
10日，记者采访了阳光融和医
院 老 年 医 学 科 主 任 李
云峰。
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  帕金森病(PD)又称为震颤麻痹，因脑
部神经元变性引起。帕金森病是一种好发
于老年人的慢性神经系统退行性疾病。帕
金森病典型临床表现为静止性震颤、行动
迟缓、肌肉僵直、姿势步态障碍等运动
症状。
  静止性震颤，是指手、胳膊、小腿等
部位不由自主地抖动。行动迟缓是手指精
细动作缓慢，如解纽扣或扣纽扣、系鞋带
等动作，尤为明显。肌肉僵直是指肌肉变
得紧绷，活动时感到僵硬、沉重、不灵
活。姿势步态障碍是指手臂不像正常人行
走的时候随意对称性摆动，有一侧手臂摆

动的幅度变小，走路抬腿不利索、
不方便，似乎有点粘在地面上的
感觉。
  除了常见的运动症状外，帕金森病患
者同时还会伴有焦虑、抑郁、睡眠障碍、
嗅觉减退、认知障碍、感觉异常、尿便障
碍等非运动症状。帕金森病患者最常见的
非运动症状就是焦虑和抑郁。约70%的帕
金森病患者伴有焦虑症状，常感到紧张不
安、坐立不宁等；约50%存在抑郁症状，
常表现为兴趣减低、食欲减退、易疲劳、
易哭泣、忧虑、失眠、自觉无用无能、自
我评价降低等，严重时会出现自杀倾向。

  适当运动，切忌睡眠过多。春季气温
回升，老人常有困倦之感，早晨不易睡
醒，白天则昏昏欲睡。帕金森病患者要积
极做好日常作息调整，早睡早起，中午最
好午睡一个小时，以补春季睡眠不足。下
午则安排适量的体育活动。倘若帕金森病
患者连坐下或再站起都困难的话，那么可
以挑选一个平直靠背带扶手的椅子，不要
用太深、太软的椅子和沙发。在保证患者
安全情况下尽量让其保持行动独立，以助
提高患者生活自理和活动能力，需要注意
的是，患者身旁必须有人照顾。
  注意合理膳食，适量多饮水。春季天
气干燥，要多吃蔬菜、水果或蜂蜜，避免
刺激性食物、烟酒等，防止便秘；患者可
以根据自身的病情对饮食适当调整，饮食
宜清淡、低盐，保持食物多样，适量摄入
奶类和豆类食品，限量吃肉类，尽量不吃

肥肉、荤油及动物内脏，不吃油腻煎炸食
物，不吃或尽量少吃生冷食品，保证充足
的饮水，以增强体质，提高抗病能力。
  衣着要适合，预防呼吸道传染病。春
天是呼吸道传染病的多发季节，帕金森病
患者机体免疫力差，要随天气变化增减衣
服。在流感流行期间，帕金森病患者不要
频繁出入商超等人多的公共场所。每天吃
几瓣生蒜或是在室内熏蒸食醋，均能有效
预防呼吸道传染病。
  心胸开阔，保持良好心情。春季养生
要保持良好心情和精神状态，应特别重视
精神调养，既要力戒肝火大动，又忌情志
忧郁不舒。要做到心胸开阔，心情开
朗，乐观愉快，悲伤或思虑过度等都
会伤及身体。家人要多开导帕金森
病患者，让患者保持一个好的
心情。

什么是帕金森病？常见症状有哪些？

帕金森病患者生活中要注意什么？

　 提到过敏，许多人首先想到的是花粉、牛奶、
花生、海鲜等过敏原，除了这些过敏原之外，你听
过水果过敏吗？那么什么是水果过敏？水果过敏的
症状有哪些？如何预防水果过敏？对此，记者采访
了阳光融和医院临床营养科主任杜慧真。
  杜慧真表示，水果过敏属于常见的食物过敏反
应之一，与遗传、环境和水果种类等多种因素密切
相关，常与花粉尤其是桦树花粉过敏发生交叉反
应。过敏时可累及皮肤（局部或全身荨麻疹、湿疹
样皮炎）、胃肠道（腹部绞痛、腹泻、呕吐）、鼻
咽和肺（鼻炎和哮喘、喉头水肿导致呼吸困难）、
心血管系统（过敏性休克）等多器官，多属速发型
超敏反应。
  目前国内尚无成熟的水果脱敏治疗方案。易过
敏人群应尽量避免食用一些常见的易过敏水果，在

不确定该类水果是否致敏的情况下，可去专业医疗
机构进行食物过敏检测，建议常备抗过敏相关药
物。如误食过敏水果后出现了过敏现象，应在专业
医师的指导下使用抗过敏药物，如抗组胺药物、肥
大细胞稳定剂，口服或局部使用糖皮质激素、肾上
腺素等。
　　“桃子、菠萝、芒果等水果都是比较容易致敏
的水果，一些过敏体质的人在食用时要特别注
意。”杜慧真建议，如果市民确实想吃一些比较容
易致敏的水果，可去皮后食用。比如桃子引发过敏
的其中一类蛋白大量存在于桃皮中，去皮后食用可
有效减轻症状，但是仍有过敏的可能性。最保险的
方法是，一旦明确对某种食物过敏，应避免食用。
如不慎进食后出现了过敏反应，立即到正规医院就
诊治疗。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

吃口水果浑身发痒？可能是水果过敏

　　民间有句俗语：“打了春，别欢喜，还有四
十天冷天气。”虽然已经是晚春了，但“倒春寒”
时不时会带来冷空气。那么，面对气温变化，
我们如何应对？4月10日，记者采访了潍坊市
第二人民医院呼吸九部主任杨昆宁。
　　◎吃点葱姜蒜
  姜、葱、蒜号称“厨房三宝”，都属于药食同
源的食材，常用于防治感冒。姜、葱、蒜具有辛
热发散的药性，可辅助人体除邪气、祛寒湿，预
防呼吸道传染病。
　　◎贴个暖宝宝
　　平日手脚冰冷的人可以在尾椎骨上贴个
暖宝宝。这里有督脉的起始穴——— 长强穴，人
体阳气由此生发。这里注意保暖，不仅可以促
进下半身血液循环更流畅，而且能使整个人都
暖洋洋的。
 　◎热水泡脚
　　热水泡脚可使血管扩张、血流加快，经常
用热水泡脚，可预防呼吸道传染病，改善脚部
皮肤和组织营养，减少下肢酸痛的发生，使人
精力充沛。
　　◎多喝温水
　　多喝温水，有助于预防春季常见病。特别
是对于患有痛风的朋友来说，由于低温会降低
尿酸盐的溶解度，降温后手脚关节受凉，会使
尿酸盐沉积，从而导致痛风急性发作。多喝温
水可以帮助尿酸盐排泄，预防疾病发生。
　　◎及时增减衣物
　　春天温度忽高忽低，一定要适当增减衣
服，适当“春捂”，不要因为气温暂时升高就马
上脱掉冬装。早晚气温较低，要注意保暖。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

应对“倒春寒”

注意这几点

□潍坊日报社全媒体记者 常方方


