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居家环境想健康
做好清洁很重要

对对付付过过敏敏性性鼻鼻炎炎

不不妨妨试试试试这这几几招招

  2023年4月8日是第21个全国爱鼻日，主题是“气道健
康，从鼻开始”。过敏性鼻炎是春季易发疾病，不少人
受其困扰。如何防治过敏性鼻炎？4月8日，潍坊市中医
院东院区耳鼻咽喉科的专家作出详细解答。

什么是过敏性鼻炎

　　过敏性鼻炎又称变应性鼻炎，是鼻炎中影响
比较大的一种类型。主要表现为鼻痒、鼻塞或连
续性喷嚏，伴有大量鼻溢液，有时还与支气管哮
喘同时发作。很多患者将过敏性鼻炎误当成感冒
来治，却久治不愈，严重影响生活质量。

哪些因素会诱发过敏性鼻炎

　　过敏性鼻炎的发病与遗传和环境因素密切相
关，春季过敏性鼻炎的过敏原通常以花粉为主。
此外，空气中的粉尘、动物皮毛、粉尘螨、昆
虫、霉菌等也是过敏性鼻炎的过敏原。
　　不少过敏性鼻炎患者存在忍一忍就过去了的
误区。殊不知，过敏性鼻炎若长期得不到科学治
疗，将会诱发鼻息肉、咽喉炎、鼾症、中耳炎，
久拖不治甚至会引发心、肺脏器功能的损伤。

有哪些治疗方式

  ○西医对症治疗
　　对症状严重者，可以同时服用抗组胺和抗白
三烯两种药物，还可同用鼻喷激素。症状较轻
者，可只使用一种口服药物。需要注意的是，病
情轻者在症状得到控制后，要继续用药一周；病
情重者在症状得到控制后，继续服药两周后，减
半使用，不要立即停药。

　　○针灸
　　以潍坊市中医院东院区耳鼻咽喉科为例，科
室独创的“一针治鼻炎”法，通过将中医针灸传
统疗法与现代医学的解剖位置相结合，对治疗过
敏性鼻炎疗效显著。使用长针刺激隐藏在面颊深
部的蝶腭神经节及内迎香穴，调节紊乱的交感神
经与副交感神经，使过盛或过衰的阴与阳趋于平
衡，以缓解鼻部的各种不适症状。针灸联合中

药、穴位贴敷，对治疗过敏性鼻炎效果更佳。

　　○中药分型论治
　　根据患者不同的症状，结合舌脉，过敏性鼻
炎可分为肺气虚寒、脾气虚寒、肾阳不足、肺经
伏热等不同类型，可选择不同的中药，辨证
论治。

　　○穴位贴敷
　　穴位贴敷疗法是中医外治法之一，它以中医
理论为基础，以整体观念和辨证论治为原则，根
据经络学说，在病体相应的腧穴上，选用适当的
药物进行贴敷，达到减轻患者痛苦、治疗疾病的
目的。

　　○脱敏治疗
　　主要包括舌下用药和注射给药两种。目前，
国内舌下用药有尘螨、黄花蒿标准化制剂广泛用
于临床的过敏治疗。粉尘螨是国内最主要的过敏
原，80%以上的过敏性呼吸道疾病患者都对粉尘
螨过敏。脱敏治疗是目前唯一能够改变自然病程
的治疗方法。

　　○聚焦超声治疗
　　聚焦超声就是将超声波的能量聚焦于鼻黏膜
下组织，消融病变或敏感的神经、血管和腺体，
从而降低其对过敏原的敏感性，改善过敏性鼻炎
症状。以适当的能量治疗15分钟后，即可消除过
敏的神经、血管和腺体，快速降低其反应性，显
著改善症状。

　　○手术治疗
　　采取鼻内镜下高选择性翼管神经分支切断术
治疗过敏性鼻炎。

如何做好日常防护

　　1 . 降低环境中尘螨浓度。注意保持环境清
洁，定期清理空调滤网；被褥衣物等可用55℃以
上热水浸洗，家中尽量不铺地毯或者改用木地

板等。
　　2 . 减少与花粉接触。到
花粉过多季节时，注意关好
门窗，保持室内空气湿润；
外出时戴好口罩，尽量穿长
袖衣物，回家后清洗粘有花
粉的部位。
　　3 . 隔绝过敏原。明确
过敏原后，应减少接触或
者隔绝过敏原。

　　今年4月是第35个爱国卫生月，主题为
“宜居靓家园 健康新生活”。拥有健康的居
家环境成为越来越多人关心的话题。那么，
易过敏的人群如何做好家中的卫生清洁，防
止过敏情况的发生？记者采访了阳光融和医
院临床营养科主任杜慧真。
　　卧室中，有效除螨是主旨。卧室内的地
毯、床上用品等都是螨虫容易滋生的场所，
经过高温清洗或阳光暴晒可以有效除螨。另
外，可以使用除螨喷雾或除螨仪进行清理。
清扫卧室时要打开窗户，加强通风换气，保
持室内干爽且有良好的采光。毛绒玩具也易
滋生螨虫，要对其定期清洗、晾晒，尤其是
有婴幼儿的家庭。
　　客厅里，清洁空调是重点。打扫地面卫
生时，要照顾到每个角落。如果是用吸尘
器，应选择出风口带过滤装置的，这样可以
避免二次污染。如果是用扫帚，要轻推、轻
扫，最好是湿式清扫。尽量不要使用尘掸之
类的工具，不仅起不到清洁作用，反而会使
灰尘悬浮在空气中。清洗空调的重点是滤
网。清洁时，首先拔掉电源，取下滤网后放
在水龙头或花洒下，滴上清洗剂，用刷子清
理干净后将滤网放置在阴凉通风处晾干。清
洗剂可以选择空调专用清洗剂，也可以用84
消毒液和水按照1∶9的比例混合，从上到下
喷洗散热片及出风口的风轮，然后擦干净。
内部清洁结束后，用软毛刷刷洗出风口。之
后将滤网、外盖、出风板按顺序装好，再用
软毛巾擦拭空调外盖。内外都清理干净后，
插上电源，打开制冷模式，通风半小时即
可。如需对空调进行消毒，可用喷壶将消毒
液以雾状形态喷洒到外壳、滤网、散热片及
出风口上。间隔半小时后，再进行一次消
毒。需要注意的是，消毒过后要再次清洁滤
网和散热片，防止残留的消毒液在空调送风
时对人体健康产生危害。
　　卫生间，杀菌清理是关键。卫生间地漏
是容易藏污纳垢的地方，最易被忽视。将地
漏内部的头发等杂物清理掉后，用废牙刷蘸
取清洁剂进行刷洗，清水冲洗一遍后，倒入
有效氯浓度为2500毫克/升的含氯消毒剂(或
浓度为5%的84消毒液和水按照1∶19的比例
混合)10毫升(约1瓶盖)，静置30分钟后再倒
入清水冲洗。
  洗衣机的清洁也不能忽视。新购买的洗
衣机使用半年后，建议每2个月-3个月定期
进行清洁消毒。使用洗衣机槽专用的清洁消
毒剂时，一般操作为将清洁剂和消毒剂倒入
洗衣机内筒，选择正常洗衣模式加水到最高
水位并洗涤5分钟后，浸泡1小时-3小时后再
排水。之后再按照日常洗涤模式清洗一遍，
最 后用干毛巾将内筒的水分擦干。除了专

用的消毒剂还可以自制消毒
剂，将500毫升的白醋倒入洗衣
机内桶，加水到内筒四分之
三的位置，浸泡2小时-3小时
后，再按照正常洗衣模式清
洗一遍。部分有高温杀菌和
臭氧除菌功能的洗衣机，可
进行“一键消毒”。如果家
里使用的是波轮洗衣机，需
要手动清理毛絮过滤器，如
果用的是滚筒洗衣机，还要

注意清洗机身门口的胶圈，并擦
干水分，以免滋生霉菌。
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