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强强对话引领中超联赛开局

  虽然直到7日晚间才确定联赛于4月15日正式开
始，不过中国足协和中足联筹备组此前一直按照这
个既定时间点进行联赛推进工作，包括职业联赛俱
乐部会议和公布准入的新闻发布会上，中足联几次
坚持中超联赛会于4月15日开始。
  虽然期间面临着一些困难，包括准入和确定三
级联赛参赛球队规模等相关事宜，就连一些俱乐部
都认为联赛恐怕会稍稍推迟，好在最终中超还是按
既定目标准时开打。
  由于昆山和广州城两家俱乐部未能通过准入，
因此2023赛季中超联赛参赛规模从2022赛季的18支
球队恢复到了16支球队。客观来说，2022赛季中超
扩军并不成功，有些球队面临经济问题，根本不具
备征战中超的能力，因此联赛每轮至少都会有一场
“垃圾比赛”，大大降低了联赛整体竞技水准。
  2023赛季虽然联赛规模略有缩小，但16支参赛
球队从人员构成和俱乐部稳定性来看，应该不会出
现上赛季个别球队分数极低的情况。
  本赛季是中超联赛时隔三年后重新恢复主客
场，因此在赛程开局设置方面，中国足协也进行了
一些“技术处理”，想用强强对话的方式来更好刺
激球市，提升关注度。比如，首轮卫冕冠军武汉三
镇将迎来和上海海港的强强对话。通常来说，卫冕
冠军新赛季第一场比赛都会在主场对阵升班马，但
三镇新赛季前两场比赛对手是海港和国安，这样的
对阵就非常“刺激”了。
  首轮另外一场强强对话则是上海申花和山东泰
山这两支老牌豪门之间的对抗，而大连人和南通支
云的比赛则是谢晖这位极具话题主帅的两任东家之
间的对抗。
  “五一”小长假期间的第四轮联赛也是非常刺
激，北京国安将在主场迎来山东泰山，而海港将在
浦东足球场打响新赛季首回合上海德比大战。

  赛历显示，2023赛季的30轮中超联赛共有6次一
周双赛。第一次双赛是4月25日-26日进行的第3轮，
随后5月9日-10日的第6轮、5月23日-24日的第9轮也都
将是双赛，整体节奏基本是每两轮后进行一次一周
双赛。
  6月28日-29日，中超将进行第13轮的角逐，也就
是全年第4次一周双赛。第14轮则紧接着在7月2日和3
日进行，之后在7月7日-8日、7月11日-12日、7月16日
-17日再连续进行中超第15轮、第16轮和第17轮的角
逐。其中7月11日-12日进行的第16轮为全年第5次双
赛。进入到8月份后，中超将只剩下1次双赛，即第21
轮将穿插安排在8月8日-9日进行。
  从一周双赛的时间安排来看可以很容易得出结
论，本赛季中超赛程编排属于前紧后松，联赛进入8
月前将进行19轮比赛，而最后三个月时间，联赛轮次
也就只有11轮。之所以出现这样的情况，是因为国际

比赛日和亚冠联赛的双重影响。
  亚足联此前做出决策，2023-2024赛季亚冠联赛
将采用跨年赛制，从每年8月份开始至次年5月份结
束。亚冠比赛日都在周中进行，这样一来，下半年绝
大多数情况下，中超联赛无法安排双赛。
  同时，每年的9月、10月、11月三个月都是国际
足联常规的国际比赛日。国际比赛日期间各国联赛都
得暂停，这样下半年联赛整体数量比起上半年也会有
一定程度的下降，这也在情理之中。
  中足联方面相关人士在解读赛程安排时表示：
“尽可能用上半年和夏天的时间多进行几轮双赛，以
便在下半程腾出时间确保中超四强以最好状态出战亚
冠，同时也尽可能保障国家队出战世预赛。”
  赛程显示，从6月底开始到8月底这两个月时间，
将总共进行12轮联赛，“夏季战役”的成败，对于联
赛整体成绩将起到至关重要的作用。

  对于中国男足国家队来说，2023这个重启之年，
也是最忙碌的一年。
  3月扬科维奇刚刚带队打完了和新西兰的两场热
身赛。根据国际比赛日赛程安排，中国队将在6月、9
月和10月国际比赛日于国内参加六场热身赛。11月就
是2026年世界杯预选赛36强阶段比赛，中国队将分别
于主客场进行一场比赛，全年总共进行8场比赛。而
2024年1月初，亚洲杯将于卡塔尔进行，这也是明年
春节前中国足球的收官之战。
  和往年国足热身赛前至少留出10天备战时间相
比，今年职业联赛在制定赛历时并没有对国家队进行
特别照顾，只是给予2天左右额外时间的考虑。比如
将国际比赛日窗口之前的那轮联赛提前2天进行，这
样多留给国家队2天集训时间。

  以6月份为例，国际足联规定的国家队比赛窗口
为6月12日-20日，而中足联筹备组安排的中超赛程是
在6月8日-9日进行第12轮角逐，从6月10日开始国家
队可以组织集训。
  9月份的国际比赛日窗口为9月4日-12日。根据中
足联筹备组安排的赛程，中超在8月27日战罢第24轮
之后，在8月30日、31日还有足协杯1/4决赛，而国家
队的集训则可以从9月2日开始。
  联赛和足协杯打完后，亚冠联赛小组赛还将继续
进行，赛程显示小组赛第六比赛日也就是最后一轮将
于12月12日-13日进行，打完亚冠小组赛后，国家队
将于12月18日开始集训备战亚洲杯，备战周期也就是
三周左右时间，这样来看，今年国家队不会进行长期
集训。              据澎湃新闻

新赛季中超、中甲及中乙联赛赛历出炉

中国足球期待重新上路
  4月7日晚间，中国足协发布公告，2023赛季中超、中甲及中
乙联赛赛历出炉。根据赛历显示，中超联赛于4月15日开幕，开幕
式将于当晚在改造复建后的北京工人体育场举行，联赛于11月4日
结束；8日上午，中超官方也公布了2023赛季中超赛程。时隔三
年，在经历反腐风暴的特殊时期，中国足球期待重新上路。

“夏季战役”的成败，对于联赛整体成绩将起到至关重要的作用

今年职业联赛在制定赛历时并没有对国家队进行特别照顾

  新赛季中超联赛将于4月15日开幕，开幕式将于当晚在改造复建后
的北京工人体育场举行。这是1月6日拍摄的北京工人体育场内景。


