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　　高源信今年43岁，是高密市柏城中心
卫生院的一名药剂师。说起高源信，同事
们都对他非常敬佩，大家都说，高源信平
时就是一位助人为乐的好人，谁有什么难
事，他都会尽全力帮助。
　　说起自己勇救落水驾驶员的事情时，
高源信平静地说：“遇到了，怎么能见死
不救？我相信任何人都会这么做的。”
　　原来，去年6月11日早上6时30分左
右，高源信晨练跑步，经过柏城镇故献大
桥附近时，看见两辆机动车相撞，其中一
名驾驶员不慎落入桥下的河水中，河水很
深。高源信当时想到的是，赶紧救人，但

他不会游泳，没敢贸然下水。他
一边大声安抚落水驾驶员，让其
保持冷静，一边迅速到附近农户
家中寻求帮助。看到一农户家中有废
旧电线和轮胎，他征得对方同意后，就地
取材，制作了一个“救生圈”。然后，他
匆忙地跑回现场，把“救生圈”扔到落水
驾驶员旁边，待其抓紧后，他奋力把对方
安全拉到了岸边，驾驶员得救了。
　　河水很凉，被救上岸的驾驶员冻得直
打哆嗦，高源信把自己的上衣穿在落水者
身上。之后，他又拨打了急救电话和报警
电话，并帮助驾驶员联系到了家属。

“山东好人”高源信：

就地取材制作救生圈
临危不乱救起落水者
　　家住高密市交运金水岸小区的高源信是一名药剂师，他在晨练时，看到
两车相撞，其中一名驾驶员不慎落水，情况十分危急。高源信临危不乱，机
智制作救生工具，救出落水驾驶员，挽救了一个家庭。他的事迹赢得了社会
各界的赞扬，近日，他被授予见义勇为“山东好人”荣誉称号。“我不会游泳，
但当时只有一个念头，就是要把人救上来。”4月9日，高源信说。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘晓梅

　　等待救护车期间，高源信感到浑身乏
力，右手臂非常疼痛，这时，他才发现自
己手臂上划了一道长长的伤口，还流了一
些血。交警和救护人员赶到后，高源信配
合交警做完笔录，看着落水驾驶员被安全
送往医院救治，他才离开现场。
　　事发第二天上午，有同事看到高源信
手臂上的伤口，询问他时，高源信轻描淡
写地讲了事发时的情景，大家这才知道高
源信救人的事情。
  一周后，那位被救的驾驶员通过交警
终于联系到了高源信，连声表示感谢，并
要给予现金答谢，最终被高源信婉言谢
绝。现在，高源信和这位驾驶员也成了朋
友，经常电话联系。
　　高源信一直是个热心人，大家对他这
次救人的事并不感到惊讶。有一次，他的
一位朋友打电话告诉他，其父亲在家里不
舒服、头晕，但朋友一时无法赶回家。高

源信二话没说，赶到朋友家中，发现老人
疑似脑梗，他立即把老人送到医院救治，
老人转危为安。
  遇到类似的事情，高源信经常伸出援
手帮助他人。
  “朋友能找到我，是对我的信任，我
肯定会尽我所能给予帮助。”高源信的话
让人感动。两个儿子受他熏陶，也经常助
人为乐，力所能及地帮助同学。
　　在高密市柏城中心卫生院，高源信作
为一名药剂师，他以认真负责
的态度和过硬的业务能
力 ，连续多年被评为
“先进工作者”，曾入
选“潍坊好人榜”。
最近，他又被授
予见义勇为“山
东好人”荣誉
称号。

生死瞬间，“旱鸭子”挺身而出

救人负伤，婉言谢绝现金答谢

单永兰细心照顾瘫痪在床的丈夫。

照顾植物人丈夫
二十年不离不弃
□文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘晓杰
　　她用瘦弱的肩膀挑起生活的重担，精心照顾瘫痪的丈夫；
她20年不离不弃，守护着这个家庭的幸福，感动着一方乡邻。
她就是高新区新钢经济发展区张家官庄股份经济合作社居民单
永兰。
　　4月5日，走进单永兰家中，屋内窗明几净，温馨整洁。墙
上的一张全家福，幸福的一家人笑容满面，甜蜜相依。单永兰
说，一家人能够整齐地在一起，是她最开心的事。
　　单永兰每天早上5时起床后，第一件事是给瘫痪多年的丈
夫擦身、喂饭、喂药，然后开始做其他家务……这样的日子
持续了20年。单永兰每天悉心照料丈夫，忙得脚不沾地，始
终没有一句怨言。
　　时光回溯到2003年3月的一天。单永兰的丈夫因为一次
车祸脑干受到损伤，尽管医生全力抢救，却自此失去了
意识。医生诊断，他很可能一辈子醒不过来变成植物
人。看到曾经高大健康的丈夫仿佛睡熟的样子，单永
兰坚信丈夫一定会醒来。在医院里，单永兰独自一
人背着丈夫做各种检查。
　　为了防止丈夫肌肉萎缩，单永兰要每天帮他按
摩；为了不让丈夫生褥疮，她会定时为他翻身、
及时换洗床单；为了唤醒丈夫的意识，她天天俯
在他耳边说话，从两人恋爱聊到成家立业，再说
到生儿育女……在单永兰的悉心照料下，丈夫身
体的各项机能逐渐恢复。但是半年后，丈夫的双
眼却失去了光明。
　　由于受脑干损伤影响，虽然丈夫身体恢复得
不错，但一直瘫痪在床，吃饭喝水都会噎着，甚
至落下了抽风的后遗症，有时一口痰出不来，会
被憋得满脸通红。生怕丈夫出现意外，单永兰几
乎足不出户，即便半夜丈夫轻微咳嗽，她也总
能在第一时间给丈夫排痰。
　　为了让丈夫尽快恢复，单永兰特意将煮熟
的肉剁成肉末，加在小米粥里，用勺子一点
点喂给丈夫吃。在单永兰的细心照料下，丈
夫慢慢地胖了起来，也能回应她的问话了。
　　熬过了困难，就能迎来幸福。2 0 1 5
年，单永兰的儿子成婚，两年后孙子、孙
女出生，儿子、儿媳也很孝顺，总是挑
好吃好喝的给单永兰送去，常常一起帮
单永兰清洁卫生。
　　“我想尽自己最大的努力，给予
家庭最温暖的爱。一家人相亲相爱、
同甘共苦，这才是真正的幸福。”单
永兰说。生生活活中中的的高高源源信信。。

工工作作中中的的高高源源信信。。

“最美妻子”单永兰：


