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  身处红
尘，岂能不食
人 间 烟 火 。
您若有故事
要分享，可以
与我们联系。
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缘来缘去，
最美好的，
远在天边，
近在眼前。

作者：于恩胜
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  有房，有车，未婚。三观很正，工作
稳定，颜值还行。
  这很像征婚广告，是吧？不好意
思，它就是征婚广告。之前朋友同事给

介绍对象，我会历数自己很多优点，甚
至还夸耀大学期间曾担任学生会主席的光荣

履历，可蹉跎十年后，我只用一行字来推销。不
要小看这短短的两句话，懂的人都懂：信息量很
大，重点突出，很委婉地炫耀了硬件的存在。
  依然单身的我，并没有别人想象中的恨嫁，
我不焦虑也不苦闷，相反，我活得一腔热忱。
  早6时准时起床，坚持八年了，跟我年龄相
仿的单身男女同胞，很少有人能做到这点吧。
  我的一天是从一杯浓郁的手冲黑咖啡开始
的。多少带点酸味，慢慢回甘，最后在味蕾间溢
出果木的味道，我的脑神经开始兴奋了。20分钟
的心流瑜伽，10分钟洗漱，然后一杯奶、一个鸡
蛋、一把坚果、两片全麦面包、一碟烫熟的蔬
菜，营养简餐便完成了。
  我所在的是那种相对边缘化的机关单位，工
作比较轻松，每天忙完手头的活，我就看书，这
几年考出了七八个证书，貌似都用不上，但我很
有成就感。
  晚上大把的时间，我规划得很好。一周出去
三次，跟朋友吃饭或者嗨歌或者单纯跟闺蜜聊

天，三天去健身房，每晚10时30分准时上
床，看书听音乐，11时30分关灯

睡觉。好的饮食、好

的习惯，还得感谢一下乐观的性格。36岁的我看
上去也就二十五六岁，经常听人说我像小姑娘，
听久了也就信以为真了。我好幼稚是不是？
  到了双休日，我会把家里彻底打扫一遍，弄
个香薰，然后煮水果茶，在阳台上听音乐、看书、
发呆。对了，忘记告诉你了，我还有个双胞胎哥
哥，他30岁结婚生子，五年前我爸妈就去北京带
孙子了，我一个人在家，要多自在就有多自在。
  春秋两个季节，约着朋友旅游；每年的公休
假也没浪费，都出去旅游了。
  一些跟我年龄相仿也单着的朋友，看我活得
自由自在，都很羡慕，要么说快被父母催婚逼疯
了，要么说因为恨嫁内心很焦虑，做什么都提不
起精神。我没法开导她们，首先我父母很想得
开，既然找不到称心的，继续找呗，单身也比嫁
给不合适的再离婚要好。其次，我有主见也很固
执，坚持遇不到三观一致且彼此真心喜欢的人，
宁肯单着。况且，我和我家的经济实力也能够为
此提供物质和信心支持，而别人可能因为物质和
精神上没有安全感就妥协了。
  我对以后的生活还是持乐观态度，而且为了
更好的以后，认真做了规划并一步步实施着。我
把父母给买的婚房装修成工作室租了出去，我学
的装潢设计，大学期间就在网上揽活做，出活快
价格便宜口碑好，找我的人很多，这是一笔不小
的收入。另外，为了将来的生活保障，我买了很
多商业保险，可以这么说，我有足够的经济实力
结得起婚也离得起婚。所以，我不急，要找到或
者等到一个我心甘情愿想嫁的人。
  我很周到很仔细，考虑到假如40岁之前还结

不了婚，我有了冻卵的打算，这是看视频获
得的灵感：别人能自己生三个，我

生一个还是没问题的。

无望地暗恋着 认真地生活着

□倾诉人：雪茹（化名），女，36岁

 
  我一直
单 着 ， 不 是 我 太 挑
剔，也不是别人看不上我，很大
程度上是心里一直放不下一个人。
  林辉跟我是高中同学，如果非说一个喜欢他
的理由，就是善良、人品好。到了高二，谁也不
愿意为班里做事，林辉例外。印象深刻的是，有
次晚自习一个女生晕倒了，老师带几个学生一起
去了医院，女生家长赶去后，老师和同学都走
了，只有林辉跑前跑后，直到女生清醒才离去。
开始我以为他喜欢那女生，可观察了好久，他只
是纯粹地乐于助人。于是，我觉得这个人是可以
永远依靠的，心里便埋下了暗恋的种子。
  但缘分这东西好诡异，我们曾经有机会相互
表白成为恋人的，可阴差阳错地错过了。
  一次是拿到大学录取通知后，同学约着去青
岛，在海里泡了半天的我腿抽筋了，喊了一声身
子就往下沉，别的同学玩得欢，没人注意到我。
只有林辉看我状态不对，他快速游到我身边，把
我托上水面，然后带着我游到沙滩边。我哭了，
情绪很复杂地哭了。林辉说：“平时女汉子，现
在露怯了吧？不要怕，我在呢。”如果当时我靠
住他，或者说句暗示的话，也许我们的关系就变
了，可我脑子进了海水，居然鬼使神差地说：
“谁让你救我的？我是故意逗着自己玩儿的。”
  还有一次，我们都工作了，春节去林辉家拜
年。之前我和同学去他家，他妈妈都会高兴地拉
着我的手问这问那，让我感觉她很喜欢我。那次
他妈问我有对象了吗？我说：“谈着呢，他正在
读博。”我说完就后悔了，因为林辉妈妈虽然嘴
上说着恭喜，但脸上遗憾的神情还是被我捕捉到
了。其实，那时的我满心爱着林辉，可当同学说
他已经跟班花交往时，我嫉妒生气，所以面对林
辉和他妈妈，为了证明自己也是有人追有人爱
的，我就编造了一个博士男友。后来我才知道，
班花喜欢林辉，故意造势让同学知道他俩恋爱，
实际上林辉一直躲着她。
  就这样，我为自己的小心眼付出代价，再次
失去了跟林辉成为恋人的可能。之后林辉结婚生
子，我谈了几次不咸不淡的恋爱，仿佛是一眨眼
就过了30岁。这期间除了偶尔同学聚会，我们只
在节日里相互发个祝福的图片。
  就在前年，我对林辉的心又活了。一个很知

己的同学
对我说，林辉的妻
子学历低没工作，家庭条件还
差，但她漂亮有心机，恋爱时把林辉迷
得晕头转向。林辉不顾父母反对，最后奉子成
婚，但婚后的生活并不幸福，因为妻子蛮横无
理，还特别没教养。林辉在机关工作很忙，可他
妻子不体谅，整天为了琐事跟他吵架。
  告诉我这些的同学跟林辉家是亲戚，所以知
道得比较详细。同学还说，之前林辉一度想离
婚，他父母爱面子阻止了他，后来心疼儿子过得
实在痛苦，当林辉再次选择离婚时，他们保持了
沉默。没想到，女方不离却又不肯善待林辉，两
人的关系便一直僵持着。
  我听了之后，有种死灰复燃的感觉。一次同
学聚会时，看到林辉紧锁眉头一脸愁容，我很心
疼，便发了多条微信，有关心有安慰，也有试
探。他只回了谢谢两个字，之后无论我再发什么
他都视而不见。我明白，他不想跟我有交集，或
许忌惮妻子，或许出于克制，更多的是出于他做
人的原则。我没有不高兴，反而对他多了一份敬
意：如果他肯跟我“聊骚”，我会看不起他的。
  就这样，又是两年过去了，林辉还在痛苦的
婚姻里挣扎。听同学说，为了孩子，他迟迟下不
了离婚的决心。我呢，不再奔赴任何一场相亲约
会，心情平静地等待着什么。那天跟一个忘年交
的阿姨谈起自己目前的状态，她说我太痴情，还
问20年的暗恋是否值得。其实，我并非单纯为了
林辉单身到现在，只是没有再遇到一个让我动心
的人。如果那个人出现，他很可能就替代了林辉
在我心目中的地位。更确切点，我的坚守只是爱
而不得的执念，一旦打破这执念，即使林辉离
婚，我也未必愿意跟他在一起。
  听我这番话，阿姨很吃惊，说现在年轻人真
叫人看不懂啊。我笑笑。对啊，我很无望地喜欢
一个人，又不是非他不可，我对未来的感情不抱
希望，却又积极认真地生活，看上去很矛盾，实
际上我爱自己超过了爱其他……

上期内容读者反馈

  云华：百善孝为先，孝敬老人，必有福
报。女主嫁人，就图家风正人品好。上行下
效，儿女善良能干。丈夫车祸花光积蓄后离
世，女主卖房还债，无怨无悔，坚守公婆和俩
孩子。不是一家人，不进一家门。儿子娶了独
生女媳妇，贤惠有家教。好亲家帮衬，生养仨
宝。祖上积德，女主久病床前有孝媳。将心比
心，和睦幸福一家亲。

  欢迎关注潍坊融媒APP，
扫码阅读上期内容《家有仨
宝 多亏了儿媳和亲家好》。
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