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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 
 通讯员 柳涤非 季晓琳

　　近日，一名老年女性患者因发作性心悸数十
年，每次发作症状明显，且无法耐受，就诊多家
医院均不能明确病因，遂来潍坊市人民医院心律
失常科就诊。因患者多次发作性心悸，未能明确
病因，结合患者心悸发作的特点，医生考虑为阵
发性室上性心动过速，建议行经食管心脏调搏
术。在检查后，为患者烦恼多年的疾病找到了病
因，为下一步治疗提供了可靠依据。什么是经食
管心脏调搏术？潍坊市人民医院的专家给予了
回答。

什么是经食管心脏调搏术
　　经食管心脏调搏术是一项安全、有效、无创
的心电生理检查和治疗技术，患者无需住院，价
格低廉，接受度较高，特别是对于普通心电图、
动态心电图等检查无法明确病因的反复性心慌心
悸患者，提供可明确病因的检查项目。其方法是
将食道电极放置于心房后部的食道内，通过发放
的刺激来描记心电活动。
  该技术既可以测定心脏传导系统的功能，又
可以终止室上性心动过速的发作，还可作为临时
起搏器用于心脏骤停病人的抢救。目前被广泛用
于临床，是评价某些特殊心律失常不可缺少的项
目，对阵发性室上速、病窦综合征等均有重要的
诊断价值。

经食管心脏调搏术适应症有哪些
　　1．窦房结功能的测定、房室传导功能的
测定；
　　2．房室结双径路的测定、旁道电生理的
检查；
　　3．阵发性室上性心动过速的诱发或终止；
　　4．缓慢心律失常的起搏治疗、经食管心室
起搏、经食管心房起搏的心脏负荷试验、心脏骤
停的急救；
　　5．射频消融和外科手术前的电生理检查；
　　6．室性心律失常的电生理研究、电药理疗
效的评价等。

反复心悸原因不明

食道竟能帮忙治病

  今年26岁的小李是位女白领，热爱生
活且坚持运动。4月初，小李游泳时突感右
侧肢体麻木笨拙，马上被送至医院，经检查
确诊为脑梗死。小李比较年轻，既往也没有
高血压、糖尿病、高血脂等脑血管病的危险
因素，为什么会出现脑梗死呢？头颈动脉
CTA的结果揭示了原因——— 颈动脉夹层。
日前，记者采访了阳光融和医院的专家，对
颈动脉夹层有了进一步了解。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

什么是颈动脉夹层

　　颈动脉夹层是指颈部动脉内膜撕裂导致血液
流入其管壁内形成壁内血肿（假腔），继而引起
动脉（真腔）狭窄、闭塞或动脉瘤样改变。
 　颈动脉夹层是青年卒中的重要病因，大约
20%的青年卒中是由动脉夹层导致的，平均发病
年龄为44岁，外伤、咳嗽、擤鼻涕、颈部按摩以
及从事某项体育活动如游泳、举重、羽毛球、高
尔夫球、网球及瑜伽等都可能导致本病的发生。

临床表现有哪些

　　1．疼痛　可导致局部疼痛，形式多样，抽痛
或刺痛样，可为单侧、双侧。如继发蛛网膜下腔
出血，头痛剧烈。部分患者可出现搏动样耳鸣，

少数椎动脉夹层患者还可表现为单侧上肢疼痛。
　　2．神经功能缺损症状　继发脑血管病可导致
严重神经功能缺损，具体表现与病变血管部位有
关，可表现为肢体无力、言语不清、黑蒙或视力
减退、口角歪斜、复视等，严重时可致昏迷。
　　3．霍纳综合征　夹层累及颈部血管内交感神
经纤维时，则会出现瞳孔缩小、眼睑下垂和眼球
轻度内陷。
　　4．脑神经麻痹　可导致邻近结构压迫症状。
部分患者出现脑神经受累表现，发生率约12%。
后组脑神经症状多见，舌下神经最常见，舌咽神
经和迷走神经次之。此外，动眼神经、三叉神经
和面神经受累也有出现。

如何进行预防

　　颈动脉夹层虽然可怕，但是可以预防。首
先，控制血压、血脂、血糖在正常范围内。其
次，年纪较大且运动较少者避免快速扭头、颈部
按摩及剧烈运动。另外，养成健康的生活习惯，
低盐低脂饮食，戒烟限酒，有规律的生活。最
后，适量运动，控制体重，情绪波动幅度不要太
大。特别是睡眠问题很容易被忽视，实际上睡眠
不足、睡眠节律紊乱等睡眠障碍是卒中的重要隐
匿性杀手。良好的睡眠有助于人体消除疲劳、保
护大脑、恢复体力和精力。睡眠障碍者易并发脑
卒中，并影响卒中恢复（运动和认知等）。颈动
脉夹层是导致脑卒中的重要原因，治疗不及时会
导致严重后果。建议在出现相关症状时及时就医
诊治，减少卒中的发生与复发。

26岁女子游泳突发脑梗
原因竟是颈动脉夹层

血压居高不下 警惕内分泌性高血压
　　内分泌性高血压是指由于某些疾病导
致体内分泌过多能够引起血压升高的激
素，比如肾素、血管紧张素、醛固酮、儿
茶酚胺、糖皮质激素等。针对内分泌性高
血压的一些问题，4月6日，记者采访了潍
坊市人民医院的专家。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 
 通讯员 窦建新 柳林　　

常见病因有哪些

　　1．原发性醛固酮增多症　由于肾上腺皮质醛
固酮瘤或增生引起醛固醇过多分泌、释放，导致
高血压伴或不伴低血钾。
　　2．嗜铬细胞瘤　由于肾上腺肿瘤或者肾上腺
分泌大量的儿茶酚胺，导致血压阵发性升高。
　　3．皮质醇增多症　异常的肾上腺或垂体功
能，导致分泌大量的糖皮质激素，出现血压升高。
　　4．甲状腺功能亢进　过多的甲状腺激素分泌
和释放，引起循环系统兴奋性增高，心脏每搏量
增高，导致患者收缩压升高，脉压差明显增大。
　　5．先天性肾上腺皮质增生　先天性肾上腺皮
质增生是一类常染色体隐性遗传疾病，11β-羟化
酶、17α-羟化酶缺乏者可引起盐皮质激素过度分
泌，导致高血压和低钾血症。
　　6．肢端肥大症　肢端肥大症虽然是一种少见

的内分泌疾病，但是肢端肥大症引起高血压较常
见，约20%至40%肢端肥大症者出现内分泌性高
血压。

哪些人需要警惕和筛查

　　1．持续性高血压（>150/100mmHg）者；使
用3种常规降压药（包括利尿剂）无法控制血压
（>140/90mmHg）的患者；使用≥4种降压药才能
控制血压（<140/90mmHg）的患者及新诊断的高
血压患者。
　　2．高血压合并自发性或利尿剂所致的低钾血
症的患者。
　　3．高血压合并肾上腺意外瘤的患者。
　　4．早发性高血压家族史或早发（<40岁）脑
血管意外家族史的高血压患者。
　　5．原醛症患者中存在高血压的一级亲属。
　　6．高血压合并阻塞性呼吸睡眠暂停的患者。
　　7．腹型肥胖、四肢偏瘦的高血压患者。
　　8．阵发性高血压、高血压与低血压交替出现
的患者。

治疗方式有哪些

　　主要有手术治疗和药物治疗两种方法。如果
符合以上高血压特点或者有肾上腺占位，建议到
内分泌科门诊就诊，排查是否为内分泌性高血
压，对症治疗才能让血压不再居高不下。


