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分分类类广广告告

字画/酒水/礼品回收 商务/房产/婚介/招聘

潍坊幸福佳缘大型婚恋公司
红娘电话：8731886 微信：15689225798
女23文职26公务员28在编教师30个体房车
女35短婚护士38开厂45电业局52机关房车
男 2 4 国 企 2 7 大 学 教 师 2 9 军 官 房 车 3 3
公 务 员 3 8 开 公 司 豪 宅 豪 车 4 2 民 企
男47在编教师房车52机关房车58机关干部

专业拆除砸墙拆瓷砖15095149788

吉房出售
  四楼带电梯商业用房，

建筑面积1167.95平方米，低

价出售。位于潍坊火车站北

广场东临北方茶都11号楼。

电话：13905366207

提示：请交易双方妥善查验对方相关

有效手续及证件，本刊信息不作为承

担法律责任的依据。

潍坊大润物流有限公司

潍坊 浙江全境
宁波 杭州 嘉兴 余姚 慈溪 义乌 台州 温州 舟山 湖州 绍兴 金华 衢州
电话：13853693650  13336369368  8916961
地址：潍城区东风西街传化公路港内L214-L222、L238-L244库

精品物流专版

15853691935

  近日，有不少女士反映，“阳康”后月经失
调，经期提前或延后、经量异常、经期太长、子宫
异常出血等，出现这些症状需要就医吗？又该如何
调理？3月28日，记者采访了潍坊市中医院的专家。

“阳康”后为何会大量掉发

　　魏淑相表示，“阳康”后，身体机能衰退还未恢
复，此时头发掉得也比平时厉害，也就是休止性脱发。
病毒会引起毛囊周围的炎症反应，加上高烧、休息不
好、精神压力等原因，都会加速加剧脱发。症状越严
重，营养物质流失越多，“脱发”也会更明显。休止性
脱发有潜伏期，在“阳康”后45天-60天左右，会出现脱
发高峰期，但经过两三个月的修复之后，脱发的症状就
会消失。
　　中医认为，“发为血之余，肾其华在发”，头发与
肾精和气血关系最为密切。平时容易脱发的人，要注意
补肾、养血，常用的中药有当归、熟地、龙眼肉、枸杞
子、桑葚、黄精、阿胶等，可以用这些药材煲汤。除此
之外，还可以用膏方调养，平衡人体阴阳，帮助人体恢
复生理机能。

如何减轻脱发症状

　　魏淑相建议，生活要有规律，注意劳逸结合，保证
足够的睡眠时间，不要经常熬夜。要调节情绪，保持乐
观舒畅的心情，避免烦躁、悲观或愤怒。外用药后，应
适当按摩局部头皮，可改善局部供血，促进秃发处毛发
生长。洗头、洗澡不宜太勤，应根据不同季节，每周以
洗1次-2次为宜，不要用碱性较强的洗发用品。洗头时，
用指腹按摩头皮，避免指甲抓伤发根。将洗发液冲洗干
净，不要让其残留在头皮。平时尽量减少染发、烫发次
数，少用电吹风，如确有需要时，将头发吹至八分干即
可。烟草也是引起脱发的危险因素之一，吸烟会使头皮
毛细血管收缩，影响头发正常生长。
　　除了保持良好的生活习惯之外，可以尝试每天用手
指进行头部按摩，预防脱发。方法一：十指叩头。双手
分别放在头顶部，手指稍分开，用手指腹部有弹性地叩
击头部。从头前部向头后部叩击，重复约3分钟-5分钟。
不拘穴位、不拘位置，有痛感的地方多叩击几次。方法
二：五指梳头。五指分开成梳子形，中指正对头前部正
中处，其余四指自然放开，从头前部往后梳，两手交替
梳100次或3分钟。

“阳康”后月经为何会失调

　　潍坊市中医院东院区妇科专家表示，月经来潮，主要是
受到大脑下丘脑-垂体-卵巢轴（HPO轴）有序地调控，并且
受多种性激素共同调节而产生的结果。“阳康”后月经失调
的主要原因与人们的饮食、作息和情绪变化有关。
　　“阳康”后，很多人出现咽痛、鼻塞、咳嗽、食欲减
退、失眠等多种症状，还有人因为担心、恐惧产生了很大的
心理负担，多种情况使得内分泌失调，从而导致女性经期紊
乱，出现诸如经期延长、推迟，月经量增多或减少等情况
变化。

子宫异常出血怎么办

　　排除妊娠相关疾病后，有以下几种病症可导致子宫异常
出血：子宫内膜息肉、子宫腺肌病、子宫肌瘤、子宫内膜不典型
增生和恶变、排卵障碍、医源性异常子宫出血、凝血异常的全
身性疾病等。患者需到医院就诊，进行彩超、血液检查及妇科
检查等，进一步明确病因，必要时进行宫腔镜检查。
　　潍坊市中医院东院区妇科专家认为，如果经期提前1周
以上、推迟2周-3周、经期10天未结束，或者出现下腹痛
时，需要尽快到医院就诊。要注意的是，育龄期女性月经不
正常，还需排除怀孕的情况。

如何从中医角度调理气血

　　从中医角度来看，“阳康”后气血双补很关键，这一时
期是体质调理的最佳时期。“阳康”退烧后，人很疲惫乏
力，此时滋阴补血是重点。与此同时也可适当补肾阳，除了
阳虚体质的人，没有“阳”的人，也可抓住这个特殊时间段
进行调理，提高身体抵抗力、免疫力。
　　首先是内调。多吃黑色补肾食物，如黑米、黑豆、黑芝
麻、黑木耳、黑枣等，另可适当吃些温补益肾的食物，如羊
肉、腰果、栗子、山药等。同时，要早睡晚起，养阳气、固
阴精，顺时养身，适量运动，以微出汗为宜。
　　其次是外养。中医上认为“寒从足下起”，脚暖和了，
身体上的寒气自然会慢慢驱散。在家中最方便的养生方法非
泡脚莫属了，有条件的市民可以用温阳的足浴包泡脚。另
外，艾灸也是中医提倡的好方法，用艾条熏肾俞、关元、足
三里、涌泉等穴位可补充阳气、扶正祛邪。
　　最后是放松。经期紊乱不要过度紧张或毫不在意，以免
导致贫血或延误病情等。在排除相关器质性疾病
后，保持良好的生活作息，不要熬夜，平
时多补充优质蛋白，多喝水，多吃
新鲜蔬菜水果，有助于身体恢复
到“阳”之前的状态，月经
也会逐渐恢复正常。
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  有不少市民表示，“阳康”之后
在梳头、洗头时，大把大把地掉发，
让本不“富裕”的脑袋“雪上加霜”。
如何“拯救”脱发？3月29日，记者采访
了潍坊市中医院皮肤科主任魏淑相。
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本版文/潍坊日报社全媒体记者 王路欣


