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孩子过敏性鼻炎
及时防护治疗很关键

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

　 时下春暖花开，正是过敏性鼻炎的高发季节。你家的孩子是否每到这个季
节就经常打喷嚏、流鼻涕，甚至在外都不敢摘口罩？3月28日，记者采访了潍坊
医学院附属医院儿科主治医师胡家华，针对过敏性鼻炎作出详细解答。

频繁眨眼咧嘴

可能是抽动症

　　孩子频繁眨眼睛、皱鼻子、挥手臂、
耸肩、咧嘴，甚至发出奇怪的声音，这些
异常行为经常被家长当成是淘气的表现，
不少家长还会用打骂或惩罚来提醒孩子，
给孩子带来心理创伤。殊不知，这可能是
抽动症，家长若不及时关注，会导致孩子
症状加重。对于抽动症的一系列问题，记
者采访了潍坊市妇幼保健院高新院区儿一
科副主任、主治医师亓艳华。
　　亓艳华表示，抽动症是儿童或青少年
时期的一种较为常见的、复杂的慢性神经
精神障碍，主要表现为一个或多个部位肌
肉运动抽动和（或）发生抽动，具有不自
主、反复、突发、无节律的特性。抽动症
会因焦虑、兴奋等情绪而加重，心情放松
时症状会减轻。然而，当孩子抽动症发作
时，很多家长会刻意让孩子控制，认为多
加提醒，孩子就会降低抽动的频率。事实
上，这是一种错误的认知。当孩子抽动症
发作时，父母应该尽量不要过度关注，应
该帮助孩子转移注意力，比如做家务、玩
游戏、聊天等简单易行的事情，通过一些
肢体运动和注意力转移，可以逐渐减轻抽
动症引起的紧张、焦虑和自卑情绪。当有
人盯着孩子或当面提醒孩子的异常行为
时，会增加孩子的心理压力，孩子会不自
觉地产生抽动表现，从而导致抽动症越来
越频繁、越来越重。
　　亓艳华提醒，如果孩子情绪低落，家
长应该及时给予开导，让孩子们感觉抽动
就像头痛和感冒一样普通，当儿童接受这
种观点时，自然会减少抽动对儿童造成的
心理伤害。在生活中，家长也可以做一些
预防工作，以减少孩子抽动症的发生。首

先，家长必须正确面对抽动症，加强
对孩子的护理工作。家长应清楚了

解抽动症的常识，配合医生及时
查出孩子抽动症的原因，在掌握
儿童发病规律的基础上，帮助
儿童避免过度兴奋和疲劳。其
次，家长要克服不良的家庭教
育，打骂孩子、过度保护或放
任教育等都不可取。再次，如
果父母有心理问题，如焦虑、

抑郁和不耐烦等，必须与子女同
时接受心理咨询。先解决家长的心

理问题，再开导孩子，这对孩子的心
理健康成长有很大的帮助。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

  治不治无所谓。很多人认为过敏性鼻炎只不
过是“小毛病”，发作时有点痛苦而已，过后仍
和健康人一样，不需要特意治疗。事实上，患上
过敏性鼻炎若不及时治疗，有可能诱发鼻窦炎、
鼻息肉等。如果长期治疗不当，还会导致中耳
炎、嗅觉丧失，甚至诱发支气管哮喘。
　　把过敏性鼻炎当感冒治。孩子春秋季出现打
喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症状时，有些家长会误以
为是季节交替受凉引起的感冒，就给孩子服用感
冒药物，结果导致病程迁延，持续发生鼻塞、流
涕等症状。
　　滥用滴鼻剂。有些孩子长期鼻塞，家长便给孩
子用滴鼻剂治疗，每当鼻子不通时就滴几滴。但

是，滴鼻剂通常具有
较强的血管扩张作
用，是引起药物性鼻
炎最常见的原因，建议
单次疗程不超过7天，每日
使用不超过3次。
　　过早停药。很多家长在孩
子鼻炎症状稍微缓解时就停药，
导致过敏性鼻炎症状时轻时重，多
次反复。对于季节性过敏性鼻炎，应
遵医嘱提前2周-3周用药，特殊季节过后
也不能立即停药，应继续用药两周左右，
避免再次复发。

◎相关链接

过敏性鼻炎患者要避开四个误区

  每到春季出现，症状好似感冒

  胡家华表示，过敏性鼻炎也叫变应性鼻炎，是
肌体暴露于变应原（过敏原）后，主要由免疫球蛋
白IgE介导的鼻黏膜非感染性慢性炎性疾病。通俗
来说，过敏性鼻炎就是人体在接触过敏原（如花
粉、动物皮屑、尘螨等）之后，鼻黏膜出现的非感
染性的慢性炎症。患过敏性鼻炎的孩子通常有打喷
嚏、流鼻涕的症状，晚上躺着会鼻塞，要用嘴呼
吸，有时还会发出呼噜声。
　　家住奎文区圣荣小区的张女士告诉记者，她三

岁的女儿每到春季都会出现反复鼻塞、鼻痒、咳嗽
等似感冒的症状，服用感冒药也不见效，后来去医
院检查才知道女儿是得了过敏性鼻炎。“孩子总说
很难受，晚上睡觉时鼻子不通气就用嘴巴呼吸，嘴
唇也特别干。”张女士说。
　　被过敏性鼻炎困扰的还有潍城区鲁发名城小区
孙女士的女儿。时下正值春游赏花的季节，但是她却
不敢带着女儿出去玩，生怕女儿的过敏性鼻炎会
加重。

  不及时医治可能发展为哮喘

  胡家华称，一般有过敏性鼻炎的孩子，早期会
有湿疹、荨麻疹等过敏的症状，还会伴随鼻塞、喷
嚏、鼻痒、流鼻涕。春季植物花粉传播，空气中的
花粉浓度比较高，对花粉过敏的人群接触后就会引
起过敏。另外，春季风大，空气中的真菌孢子、粉
尘螨随处飘散，也会引起过敏性鼻炎。
　　胡家华说，有不少家长存在过敏性鼻炎是更严
重的感冒的误区。其实，过敏性鼻炎不只是和鼻子
有关，患过敏性鼻炎的孩子除了鼻子会痒，耳朵、
眼睛、喉咙也会发痒，引起的咳嗽也属于鼻炎的症

状之一。如果不及时医治，很有可能发展为哮喘，
成为顽固且难以治愈的慢性病。
　　有新研究发现，过敏性鼻炎恐怕还可能让人“变
傻”。儿童认知功能受损后，导致反应变慢。2020年7
月发表的《儿科过敏免疫学》中有一项是专门针对花
粉季节对于过敏儿童认知功能受损的研究调查。研
究人员指出，花粉过敏儿童在花粉季节时认知功能
受影响，且症状越多，认知测试反应的时间越长；还
会影响孩子的睡眠质量，睡眠严重不足的孩子，智力
与身体发育都会受影响。

  对患过敏性鼻炎的孩子来说，空气中的花粉、
皮屑、粉尘螨，甚至干燥的空气，都会对他们的鼻
腔黏膜和气道黏膜造成损伤，所以，家长要尽量让
孩子避开过敏原。如果想要全面地了解孩子对哪些
东西过敏，家长可以带孩子到医院进行过敏原测试
排查。
　　花粉过敏者，花开季节尽量减少外出，家里最
好也不要养花；真菌过敏者，要定期清理卫生，比如
浴室、厨房等潮湿的角落要经常打扫，保持干净清
洁；粉尘螨过敏者，要定期清洗床上用品；皮屑过敏
者，要避开动物，尽量不穿带绒毛的衣服，如羽绒服

等。此外，部分食物也会引起过敏性鼻炎，如鸡蛋、
牛奶、坚果、鱼、虾、蟹等。
　　胡家华表示，日常生活中除了避开过敏原，还
可以用食疗预防。对于脾胃虚弱的孩子，家长可以
多给他们喝山药粥调养；肺气虚的孩子，可以多喝
百合粥；火气旺的孩子，可以喝白萝卜水；肺经有
热的孩子，可以用白菊花泡水喝。白萝卜、山药、
薏米等都有清热解毒、健脾祛湿
的作用，对孩子的过敏性鼻
炎 也 有 一 定 的 防 范
作用。

  注意避开过敏原，可食疗预防


