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  停止节食后体重迅速反弹，是几乎所有节食减
肥者面临的共同难题。德国研究人员发现，热量摄
入不足会使大脑向负责饥饿感的神经元输送更强的
信号，导致小鼠吃得更多。
　　德国马克斯·普朗克代谢研究所和美国哈佛大
学医学院研究人员在新一期美国《细胞－代谢》杂
志上发表论文说，大脑的这种改变是长期的，在节
食结束后很久还存在。动物实验表明，抑制特定神
经通道可防止体重反弹，如果进一步研究显示，该
机制适用于人类，可在此基础上开发减肥新疗法。
　　下丘脑中的AgRP神经元控制着动物的饥饿感
和摄食行为。新研究显示，处于节食状态的小鼠，
脑部有一组上游神经元被激活，向AgRP神经元输
送更强的信号，导致AgRP活动增强，一直持续到
小鼠把减掉的体重吃回来。抑制这组上游神经元的
作用后，小鼠的进食和体重反弹情况都得到了有效
控制。
　　研究人员说，该成果显示这组上游神经元与
AgRP神经元之间的连接强度可发生很大变化，也
就是有着较高的突触可塑性；这条神经通道的活动
对体重反弹来说是充分且必要的。

  日本国会参议院当地时间3月28日不顾在野
党反对，以执政党多数赞成通过包括大幅增加防
卫费的2023财年预算案。日本民众当天在参议院
对面举行抗议集会。
　　当天通过的2023财年预算中，防卫费增至
6.8219万亿日元，是2022财年的1.26倍，创历史最高
纪录。另外还增设了防卫力强化资金3.3806万亿
日元。从防卫预算具体内容来看，2023财年用于
强化攻击敌方基地能力的相关预算高达1.4万亿
日元，其中购买美制“战斧”巡航导弹的预算为
2113亿日元。
　　当天，从日本各地赶来的民众聚集在参议院
对面举行抗议活动，他们举着标语牌，高喊“反对
准备战争的军备扩张预算”等口号。
　　抗议活动牵头人杉原浩司表示，所谓“拥有攻
击敌方基地能力”是违反日本宪法、可能给日本带
来战祸的行为，与和平背道而驰。

  驾校学员载着另一名学员在训练场练习科目
二，结果却因加速过快发生事故，双双身亡，教练因
失职被判刑。近日，浙江省金华市武义县人民法院
一审判决了这起重大责任事故案。
  徐某是金华武义某驾校教练，2022年4月15日12
时许，徐某通知学员廖某、王某到驾培公司训练场地
练习科目二，由廖某进入教练车驾驶室，王某坐在副
驾驶座位，徐某在车辆外进行指导教学。廖某驾驶教
练车从训练场地上坡起步时，踩油门过程中车辆处
于持续给油状态，随后，车辆在加速行驶过程中冲入
绿化带撞断一根树干后，撞上公司食堂外墙后停止。
  徐某见状急忙跑到车旁，发现主副驾驶室安全
气囊都已经弹开，车头撞凹进去。随后，徐某拨打了
报警电话和急救电话。最终，学员廖某、王某因伤势
过重经抢救无效死亡。经鉴定，廖某系车辆伤害事
故致胸腔、腹腔内脏器损伤后死亡，王某系车辆伤害
事故后致颅脑损伤死亡。
  经事故调查组认定，徐某未将教练车辆油门踏
板限位装置设置在正确限位状态，未督促学员系安
全带，未坐在教练车副驾驶座上，且让其他学员乘
坐，是事故发生的直接原因。徐某因犯重大责任事
故罪被提起公诉。法院审查后认为，被告人徐某在
生产、作业中违反有关安全管理的规定，发生重大伤
亡事故，其行为已构成重大责任事故罪。最终，徐某
被判处有期徒刑一年六个月。

日本参议院通过

史上最高防卫预算

两学员驾校练车撞墙身亡

教练因失职获刑1年半

  据德国《图
片报》27日报道，
一名蒙面男子26
日晚闯入德国总
理朔尔茨(右图)
住 宅 所 在 的 大
楼，但当时朔尔
茨正在总理府连
夜开会，安全部
门现已加强安全
措施。
　　据报道，26日晚约8时30分，一名蒙面男子闯
入朔尔茨和妻子布里塔·恩斯特住宅所在的大楼。
　　“我们立即开车赶到现场，但肇事者被发现后
已经逃跑了。”勃兰登堡州警局发言人比特·卡德
尔斯向媒体透露，警方在事发地寻找线索，并且拿
到了监控录像。从监控录像可看到一名戴着万圣
节头套、手套和头灯，穿着连帽衫的人潜入楼内。
　　不过在事发当时，朔尔茨本人并不在家，他当
时正在总理府参加执政联盟会议，会议持续了一
整夜直到第二天上午。
　　“总理没有危险……目前没有任何迹象表明，
企图闯入的行为与总理有关。”卡德尔斯还表示，
目前警方正在追捕这名犯罪分子，同时加强了这
栋楼及周边地区的巡逻力度。

蒙面男子夜闯

德国总理住所大楼

  名叫“旅行者驿站”的史上首家太空旅馆，最
初于2019年公布概念，当时说2025年可入住，后来
改为2025年开建，2027年入住。美国轨道组装公司
日前宣布，收购了一家新公司来推进这个项目。
  建设“旅行者驿站”，是美国加利福尼亚州的
美国轨道组装公司提出的，构造源自德国火箭学
家和架构师沃纳·冯·布劳恩的设想，是旋转车轮
的模样（上图左）。按设计，太空旅馆建成后可容纳
400人，配有餐厅、电影院、水疗中心等，集休闲、商
业和研究于一体，票价约500万美元（约合人民币
3442万元）。旅客可以躺在床上看地球（上图右）。
  据报道，美国轨道组装公司宣布收购的公司
是ZIN。这家公司在航天飞机和国际空间站上的
微重力研究设备方面，具有数十年的经验。

太空旅馆拟4年后迎客

票价约500万美元

本报综合新华社、极目新闻等报道

  荷兰进行的一项长期调查显示，老年人骨密度
越低，患上痴呆症的风险越高，股骨颈的骨密度与
痴呆症风险的相关性尤其明显。
　　研究人员说，相关性不代表两者有因果关系，
但检查骨密度有可能帮助尽早发现痴呆症。相关论
文日前发表在美国《神经学》上。
　　该研究由荷兰鹿特丹伊拉斯谟大学的团队开
展，历时约18年，涉及3651名老年人，在研究开始
时平均年龄72岁。参与者在研究开始时都没有痴呆
症，并都接受了骨密度检查。截至2020年初，共有
688人患上各种痴呆症，其中大多数是阿尔茨海
默病。
　　统计表明，全身和股骨颈的骨密度较低者，痴
呆症发病率明显较高。股骨颈的骨密度最低的一
组，10年内患上痴呆症的比例约为最高组的两倍。

节食会使大脑

增强饥饿信号

骨密度低的老年人

患痴呆症风险高

  知识冷

  3月28日，“葛优打葛优躺官司获赔759万”的话
题登上热搜，引发关注。544起案件中，演员葛优方面
基本上都胜诉，有542家被告企业在赔礼道歉的同
时，赔偿葛优经济损失等共计759.4392万元。
  “葛优躺”曾是2016年的网络热词。葛优在电视
剧《我爱我家》中扮演纪春生，该角色在剧中将身体
完全瘫在沙发上的放松形象被网友命名为“葛优
躺”。相关表情包随后在网络上走红，葛优也开始了
自己的维权之路。2017年6月，葛优就肖像权维权提
起了诉讼并胜诉，打响了维护自身权利的“第一枪”。
  截至2023年3月22日，与之相关的民事案件判
决文书共600份，涉及544起案件。544起案件中，葛
优胜诉率达99.6%，仅有两起案件一审因取证程序
瑕疵未判定企业侵权，另有一份判决仅判企业道歉
无需赔偿。

葛优打“葛优躺”官司

获赔759万余元

  3月28日，经过实地考察和气温、环境监测，南京海底世界自主繁育
的两只温带洪氏环企鹅在饲养员的带领下现身玄武湖公园，看樱花、晒
太阳，户外兜风撒欢。据了解，温带洪氏环企鹅适宜生活的温度在18℃
至25℃之间，每年的春天都会跟着饲养员外出“享”春意。

企鹅户外撒欢


