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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

  新生儿肾脏的形状就像是蚕豆，随着身体的发育，孩子到
两岁时，肾脏的形状和功能才能达到成年人的程度。那么，如
何保护好孩子的“小蚕豆”？对此，记者采访了潍坊市妇幼保
健院儿五科副主任马常建。

  家住奎文区乐民园小区李先生7岁的儿子这两天嘴
唇又干又痒，总忍不住用舌头舔，可越舔越干，孩子口
周甚至都结了一圈暗紫色的血痂。起初，李先生以为儿
子上火了，便不停地让儿子喝水，但是孩子唇干的症状
并没有减轻。3月22日，记者带着李先生的疑问，采访
了潍城区人民医院全科医疗科主治医师邓桂香。她表
示，李先生儿子的这种情况属于口角炎。
  
  ●什么是口角炎
  口角炎多是由缺乏维生素B2所引起。症状是口角
糜烂，有时结痂、干裂、出血，张嘴时刺痛。
  口角炎一般发生在学龄儿童群体，而且春季呈多发
趋势，这与儿童春季生长发育速度快，机体代谢旺盛，
水分及营养素补充不足有很大关系。另外，天气转暖
后，很多儿童没有及时减衣，造成出汗较多，身体内水
分大量流失也会导致口唇发干。有些孩子偏食、挑食，
蔬菜、水果吃得少，就会缺乏维生素C和维生素B2，容
易引起口角发干而皲裂。孩子就会用舌头不停地舔嘴
唇，唾液中的微生物带至裂口中，引起细菌感染。

  ●为何会得口角炎
  邓桂香告诉记者，孩子患口角炎，一般有两种原
因。一种是由于缺乏营养素引起的，核黄素（维生素
B2），是人体细胞中促进氧化还原的重要物质之一。
人体如果缺乏核黄素，就会影响体内生物氧化的进程而
产生代谢障碍，出现口角炎、唇炎、舌炎、黏膜皮肤干
燥等症状。此外，孩子缺锌也会导致口角糜烂或干裂。
另外一种是由于感染引起的，也叫传染性口角炎，病原
可以是链球菌也可以是霉菌，多发生于有舔唇或舔口角
习惯的儿童。
  邓桂香说，很多家长会像李先生一样认为孩子“上
火”，让孩子大量喝水，然而，在短时间内大量喝水并不能
起作用。甚至还有家长给孩子嘴唇上涂牙膏，不仅不能
缓解唇干的症状，还可能引起局部皮肤继发感染。
  此外，有些孩子平时有吮手指、吃零食、咬铅笔等
不良习惯，就会刺激唾液腺分泌过多唾液，当唾液从口
角溢出时，在口角形成温暖潮湿的环境，而白色念珠菌
(霉菌)就喜欢在这样的环境中生长繁殖，从而引发霉菌
性口角炎。

  ●如何预防口角炎
  平时注意保护孩子口唇。当家长发现孩子口唇发干
时，可涂少许硼砂甘油、润唇膏或食用油缓解干裂，可
一并服用维生素B2。如果孩子口唇已经糜烂发炎，可

用0.2%的碘伏消毒创口，每日两次，对有细菌感
染者，可以涂擦红霉素软膏。这些简单的治

疗方法，绝大多数口角炎都能很快治愈。
最重要的一点，当孩子口角不适时，家
长要告诉他们不要总是去舔，以免造
成口角炎。
  调节饮食是预防孩子患口角炎最
有效的方法。人体本身无法合成核
黄素，所以家长要注意膳食平衡，
在荤素搭配的基础上，多给孩子吃
些富含核黄素的食物，如动物肝
脏、禽蛋、乳制品、绿叶蔬菜等；
注意食物烹调方法，如淘米时，淘洗

次数不要太多；熬米粥、煮豆类时尽
量不放碱，避免核黄素的破坏与丢失；

蔬菜先洗后切，切后尽量急火快炒，不要
泡在水里；纠正孩子偏食、挑食的不良习

惯，注意饮食营养均衡。

孩子嘴唇发干

可能是口角炎

保护孩子“小蚕豆”

健康生活习惯很重要

  肾脏最基本的作用就是产尿和排尿。人在
饮水后，水分会被吸收进入血液，血液循环带
走体内代谢的废物。血液流经肾脏时，就像一
个巨大的过滤系统，首先过滤掉多余的水分和
代谢的毒素，然后储存在膀胱里，有用的物质
通过肾脏再吸收，通过血液在身体里循环。这
样身体就能保持清洁、舒适的内环境（维持
水、电解质、酸碱平衡）。
　　如果孩子的肾脏内部结构和机能出现问

题，其直接的结果就是，不能及时排出体内多
余的水分和代谢废物，或过多排出对身体有益
的物质（比如白蛋白）。身体上主要表现为浮
肿、少尿、血尿、蛋白尿，血肌酐、尿素氮、
尿酸等代谢废物排出增多。如果身体的内环境
出现了问题，那么其他器官、细胞就会出现不
适，还会引发各种并发症。因此，保护好“清
洁大师”“小蚕豆”，对孩子的身体健康至关
重要。

“小蚕豆”是怎样工作的

“小蚕豆”出问题，生活上怎样照顾

  饮用温开水，尽量不饮用饮料。当孩子出
现体温过高、出汗、腹泻等症状时，要及时补
充水分，不要用饮料、果汁等替代温开水。如
果孩子出现明显的浮肿、少尿等情况，需要在
医生的指导下适量饮水，必要时限水。
　　不要经常憋尿。憋尿会导致血压升高、尿
路感染、尿路结石等。
　　低盐饮食。以清淡饮食为主，不要吃咸
鱼、咸肉、咸菜等腌制食品。
　　不要熬夜，保证充足睡眠。身体任何部位
都有自己的生理节律，肾脏也有自己的生物
钟，经常熬夜、失眠，肾的机能会更差。
　　不要盲目相信“偏方”，不要乱用药物。
很多中药对肝脏和肾脏都有毒性，没有经过正
规医院门诊开具的处方不要乱服用。
　　感冒时不要随意服药。特别是多种药物混
用。感冒药是复方制剂，同时服用多种药品，

会导致体内一些药品成分过量，从而对肾脏产
生损伤。
　　增加身体锻炼。除了有特殊疾病需要躺在
床上不能活动外，建议孩子们多做一些体育锻
炼，但要适度，不能过度劳累。步行就是一种
很好的锻炼方式。
　　保持体形，不能过肥或过瘦。过度肥胖或
过度消瘦均可导致肾负荷增加，造成
肾功能受损。
　　定期查体。很多肾病的
发病是隐蔽的，没有任
何征兆。肾脏病患者
要定期做尿常规、泌
尿系统B超检查、
肾脏功能检查三
个 项 目 ， 早 诊
断、早治疗。

　　马常建提醒各位家长，如果孩子出现水
肿、尿量突然减少、尿泡沫增多、尿色异
常、腰部胀痛、夜间遗尿的情况，应及时到
儿童肾脏专科就诊，警惕肾脏疾病影响孩子
身体健康。
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□潍坊日报社全媒体记者 常方方


