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  父母都希望自己的宝宝出生就是健康
的。但是，有些新生儿在出生后没有及时做
先天性疾病筛查，等日后发现时，已经错过
了治疗的最佳时机。因此，先天性疾病的筛
查对宝宝的健康成长很重要，先天性心脏病
筛查便是其中之一。那么，先天性心脏病有
何危害呢？3月22日，记者采访了昌邑市人民
医院新生儿科主任鞠金科。
　　
  ●先天性心脏病有哪些危害
  先天性心脏病目前是我国最常见的出生
缺陷之一（占1/4），是造成新生儿和婴幼儿死
亡的主要原因。有些先天性心脏病患儿刚出
生时没有症状或者症状不明显，耽误治疗的最
佳时机，使得日后病情加重。重症先天性心脏
病患儿出现休克、心力衰竭、缺氧、肺炎、肺动
脉高压等并发症，会导致死亡或残疾。
  在新生儿时期进行先天性心脏病筛查，可
以及时发现异常患儿，及时进行诊断、合理治
疗和干预，不仅可以提高治疗效果、降低死亡
率，还能避免或减少由先天性心脏病及其并发
症所导致的经济负担，改善患儿的生活质量。
　　
  ●何时进行新生儿先天性心脏病筛查
  鞠金科表示，新生儿在出生6小时-72小
时内，需要进行先天性心脏病筛查；早产儿
需要在身体条件允许时进行先天性心脏病筛
查；正常情况下，新生儿均在出生医院进行
先天性心脏病筛查，如有特殊情况需及时转
诊的，在病情稳定后可以在转诊医院进行
筛查。
　　
  ●如何筛查先天性心脏病
　　采用简单易行、无创伤性的双指标进行
筛查，即心脏听诊和经皮脉搏血氧饱和度测
定，这两项检查几分钟即可完成，对新生儿
不会造成伤害。
　　如果筛查结果为阳性，则需要由先心病
诊断机构对筛查阳性患儿进一步明确诊断，
再进行治疗。手术治疗成功率在97%以上，多
数宝宝在术后可以和正常孩子一样生活。
　　
  ●筛查结果是阴性就可以放心了吗
　　由于疾病的复杂性和筛查技术
的限制，可能会有极少数患有先天
性心脏病的孩子没有被筛查出
来。因此，筛查结果为阴性者
也不能放松警惕。家长们要多
关注孩子的身体状况，如果
有 呼 吸 急 促、紫 绀、多
汗、反复肺炎、体重不增
加等情况，应及时反馈
给医生，接受进一步
检查。

宝宝出生后 

早查先心病

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员
 刘晓媛

重视唐氏筛查
孕育健康宝宝

  健康的新生儿皮肤是红润光滑的，身上
有一层白色的胎脂，皮下有饱满的脂肪，这
属于健康的皮肤。但是，也有一些婴儿出生
后皮肤有红斑、小白点等，让家长不知所
措。3月21日，潍坊市妇幼保健院儿童保健科
主管护师秦雯雯针对常见新生儿皮肤问题进
行详细解答。

  ●新生儿红斑
　　常见有全身弥漫性红斑，偶尔会有丘
疹、脓疱，但是有一定自限性，一般10天左
右会自行消退。也有因过敏、湿疹引起的，
通常脱离过敏原后也可自行消退。
　　护理方法：新生儿红斑属正常生理现
象，通常1天-2天后可自行消退，不要随便给
宝宝涂抹激素等药物治疗，建议保持宝宝皮
肤清洁、干燥，勤换衣裤。

  ●新生儿栗粒疹
　　即宝宝鼻翼周围有许多1毫米左右的白色
小点，这是因为皮脂凝聚在皮脂腺里阻塞引
起的，多受母体雌激素影响所致。
　　护理方法：千万不可用手去挤，以免造
成宝宝皮肤局部感染。大多数会在两周
消退。

　　●新生儿湿疹
　　根据皮肤特点分为渗出型湿疹和干燥型
湿疹。它的诱发因素很多，如环境、饮食、
皮肤清洁等。渗出型湿疹症状较重的患儿，
皮疹可波及面部及头皮。患干燥型湿疹的宝
宝皮肤表面可见淡红色的斑片或覆有白色
鳞屑。
　　护理方法：患儿皮肤瘙痒时，会哭闹、
睡不好。家长要及时咨询医生对症处理。另
外，家长们给婴儿包裹时尽量用宽松的纯棉
衣物，避免化纤类布料；勤给宝宝洗澡（水
温在32°C-38°C），保持皮肤清洁与干燥，洗
完后最好用抚触油涂抹并按摩，加强皮肤屏
障固防作用。
　
  总之，宝宝的健康皮肤管理离不开父母
的细心呵护，室内环境要保持干净、温湿度
适宜，勤给宝宝洗澡和换洗衣物。

新生儿皮肤有恙

家长得细心呵护
□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　 今年3月21日是第十二个世界唐氏综合征日。
中国的主题是“重视唐氏筛查，孕育健康宝宝”，旨
在提高全社会对唐氏综合征的认知和关注，引导
育龄妇女怀孕后主动接受唐氏筛查，做好孕期保
健，科学孕育健康新生命。什么是唐氏筛查？3月
22日，记者采访了潍坊市中医院的专家。

   什么是“唐宝宝”

  “唐宝宝”有什么表现

  “唐宝宝”即唐氏综合征患儿。唐氏综合征又称为21-
三体综合征，是因染色体异常而导致的疾病，最常见的是
21号染色体异常。在全世界范围内，平均每20分钟就有一
例唐氏综合征患儿出生。唐氏综合征对患者的学习方式、
体态、体征以及健康都有很大影响。

  较正常孩子，“唐宝宝”通常身体发育迟缓、面容特
殊、不同程度智力残疾。
　　外貌：小下巴、脸盘平宽、眼睛倾斜、肌肉张力差、鼻梁
扁平、手掌单一皱褶、舌头突出或较大、关节不稳定。极易发
生现阻塞性睡眠呼吸暂停、脊髓损伤、髋关节脱位等。
  身体发育：唐氏综合征患儿开始爬行、独立行走的时
间均晚于常人，身高也增长较慢。
　　智力发育：患有唐氏综合征的成年人平均智商为50，
相当于八九岁的儿童，多数伴有轻度(智商：50-69)或中度
(智商：35-50)智力残疾，部分伴有严重(智商：20-35)智力
残疾。
　　其他并发症：患者通常免疫功能较差，增加了其他疾
病发病风险，包括先天性心脏病、癫痫、白血病、甲状腺
疾病和精神障碍，发生肥胖的风险也较高，半数以上的唐
氏综合征患者还会出现听力和视力障碍。

  怎样预防“唐宝宝”

  如何筛查“唐宝宝”

  适龄婚育：孕妇年龄越大，分娩出“唐宝宝”风险越
高。35岁以上为高危风险孕妇，超过40岁怀孕应做介入性
穿刺筛查。
　　遗传因素：唐氏综合征母亲及既往有唐氏儿分娩史的
孕产妇，再次分娩“唐宝宝”的几率大大增加，孕前需到
专业医院进行遗传咨询。
　　孕前及孕期避免接触毒物及放射性物质。
　　科学备孕，合理作息饮食、有效补充叶酸。

  早孕NT超声检查：在11周-13+6周，通过超声检查胎儿
颈部透明层的厚度、胎儿鼻骨，评估胎儿染色体异常的风
险。胎儿颈部透明层的厚度≥3毫米或鼻骨缺失，需要进行
产前诊断。
　　血清学筛查（唐筛）：15周以上可以检测孕妇血清中
的生化标记物，唐氏儿检出率约60%-70%。
　　无创DNA（＞12周）检测：提取孕妇外周血中游离的
胎儿DNA进行测序，对于唐氏儿检出率超过95%以上。
　　中孕期胎儿超声筛查：关注胎儿发育情况，筛查胎儿
畸形。
　　产前诊断：通过抽取胎盘绒毛、羊水或脐带血，进行
胎儿染色体核型分析和分子核型诊断，是诊断唐氏儿的金
标准。产前筛查高风险、产前超声胎儿发育异常、既往有
怀过唐氏儿、不良妊娠史、染色体异常、35岁以上孕妇，
应该进行产前诊断。

┮潍坊日报社全媒体记者 王路欣


