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  相信不少孩子遇到过喝完牛奶腹胀或腹泻的情况，家长们开
始质疑：同样的牛奶，为什么别人喝了就没事？3月18日，记者采访
了潍坊市人民医院普外科(胃肠外科)一区副主任医师许加友。他
说，喝完牛奶腹泻其实是乳糖不耐受造成的。

　　近年来，呼吸系统疾病发病率不断攀升，呼吸系
统疾病占儿童所有疾病的首位。特别是新冠疫情过后
又遇上甲流，不少反复喘息、慢性咳嗽的儿童，到医
院就诊时，医生们都会建议做肺功能检查。那么，为
什么要做肺功能检查？3月19日，潍坊市妇幼保健院
肺功能室负责人、主治医师李建作出解答。
　　李建说，肺功能检查是呼吸系统疾病的必要检查
之一，主要用于检测呼吸道的通畅程度、肺容量的大
小。早期检出肺、气道病变，对评估病情严重程度及
预后，评定药物或其他治疗方法的疗效，鉴别呼吸困
难原因，诊断病变部位等方面有重要的临床价值。
  儿童肺功能检测在呼吸功能的评价，儿童的生长
发育，喘息、呼吸困难原因的鉴别，呼吸系统疾病的
诊断等方面均有非常重要的临床意义。肺功能检查是
一种安全、可靠、无创的物理检查方法，适用于任何

年龄段的儿童，无痛苦和不适，无辐射及不
良影响。
　　李建表示，儿童肺功能检查根据不同
年龄段，一般分为三种检测模式。第一种
是潮气呼吸肺功能检测：主要适合3岁以
内的婴幼儿，医生在婴幼儿镇静熟睡的
状态下几分钟就可以完成检查；第二种
是脉冲震荡肺功能检测：主要适合3岁-
6岁的儿童，医生仅在患者平静呼吸下
很快就可完成检查；第三种是常规通
气肺功能检测：主要适合6岁以上的
儿童，需要配合深呼吸完成检查。

本版文/潍坊日报社全媒体记者
王路欣（署名除外）

儿童反复咳喘 该做个肺功能检查了
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　　2023年3月21日是第23个世界睡眠日。3月
19日，中国医师协会睡眠医学专委会举办2023
世界睡眠日讲座，中国科学院院士、北京大学
第六医院院长陆林表示，近年来，我国睡眠障
碍患者呈现年轻化趋势，青少年睡眠障碍发生
率已高达26%。
　　陆林介绍，最常见的两种睡眠障碍类型为
失眠障碍和睡眠呼吸障碍，近年来，我国睡眠
障碍发生率日益升高，睡眠障碍患者呈现年轻
化趋势，我国青少年睡眠障碍发生率已高达
26%。良好的睡眠对于青少年的生长发育、体
力的恢复和维持大脑正常运转至关重要，并且
有助于改善记忆力及情绪调节，保障身心健
康。高中生应每天睡够8个小时，初中生每天
要睡够9个小时，小学生建议每天睡够10个小
时。如果青少年存在睡眠问题，一定要找睡眠
科的医生进行评估监测，进而诊断、治疗。
　　日常生活中，有不少人会自行服用褪黑素
及其他类似药物改善睡眠。对此，陆林提醒，
这类药物并不是对所有失眠都有效，特别是对
因精神障碍、躯体疾病、物质（如酒精、咖
啡）等因素引起的失眠没有疗效，“不建议长
期服用褪黑素，长期服用褪黑素会影响体内褪
黑素的正常分泌，进一步导致睡眠功能紊乱，
甚至影响生育功能”。
　　上海交通大学医学院附属瑞金医院睡眠呼
吸障碍疾病诊疗中心主任医师李庆云表示，睡
眠与人体免疫功能密切相关，个体受到细菌或
病毒感染，引发炎症，如果没有得到及时治
疗，可能会引起睡眠紊乱，而睡眠紊乱又会
引起激素分泌和生物节律的异常，使机体的
免疫记忆和免疫平衡遭受影响，进一步加
重病情。
　　李庆云介绍，如果连续3个晚上睡
眠不足6个小时，如咽痛、流涕、头
痛、腹泻及孤独易怒和沮丧等症状
出现的比率将大大增高。此外，睡
眠不好将增加患有普通感冒和肺炎
的风险。最新研究数据显示，每
天睡觉时间少于7个小时的人，同
每天睡眠8个小时的人相比，患
肺炎的风险增加了1.39倍，患普
通感冒的风险增加了2.94倍。
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孩子睡眠出问题

及时针对性治疗

什么是乳糖不耐受

  乳糖不耐受，是指孩子由于乳糖酶分泌少，或者先天缺乏，或者活性降
低，导致肠道不能完全消化分解乳糖，产生大量酸和气体，从而出现腹胀、
腹痛、腹泻等症状。

乳糖不耐受有哪些症状

  乳糖不耐受症在饮用母乳、牛奶及奶制品后，30分钟至120分钟内就会显现
出来：
　　●腹部疼痛或绞痛会导致孩子反复哭泣。
  ●腹胀和肠胃胀气，肚子会变得僵硬，轻轻按压腹部，孩子就会尖叫。
　　●粪便变稀，导致水样腹泻。由于未消化的乳糖产生的高酸度，粪便可
能具有刺激性气味。
　　●呕吐伴随恶心。
　　当发现孩子有以上这些症状时，赶紧就医，确定孩子是否患有乳糖不耐
受症。

如何选择牛奶及乳制品

　　●勿在清晨空腹喝奶
　 乳糖不耐受者不宜在清晨空腹饮奶，可与其他食物一同进食。

　　●选择特殊加工的乳类制品
  如低乳糖乳制品、添加乳糖酶的乳制品等。

  ●少量多次摄入乳制品
　　饮牛奶时要注意合理的间隔时间和每日摄入总量，逐步适应后即可减轻
乳糖不耐受反应或避免乳糖不耐受症状的出现。

　　●用发酵乳代替鲜乳
　　如酸奶，在乳酸菌的作用下，牛奶中的部分乳糖转换成乳酸，可以去除
牛奶中的乳糖，避免乳糖不耐受症状的发生。

　　●饮用舒化奶
　　它与普通牛奶有区别，舒化奶在生产中添加了乳糖酶，将牛奶中的大部
分乳糖预先分解成易于吸收的葡萄糖和半乳糖，可满足不同程度的乳糖不耐
受者及乳糖酶缺乏者的饮奶需求。

　　●可搭配益生菌食用
　　乳糖不耐受症是因为体内缺少消化乳糖的乳糖酶，而益生菌中恰好含
有丰富的酶，如乳糖酶、脂肪酶等。益生菌进入人体后就会进行分解，释
放出各种酶，不仅可以改善乳糖不耐受症，还能维护肠道微生态平衡。
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