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硬核刑侦剧《他是谁》热播

不破不休的初心最动人
  硬核刑侦剧《他是谁》3月14日在优酷和央视八套开播后，火爆
全网，稳居灯塔、骨朵、猫眼等权威数据平台冠军。为什么选择白
银案、南大碎尸案等真实案件改编？刑侦剧赛道“卷”起来之后，
如何拍出自己的特质？近日，记者专访了《他是谁》导演鲍成志。

前五集出现三个案件，部分场景得到“还原”

  《他是谁》讲述卫国平（张译 饰）从
“88连环杀人案”到“医学院碎尸案”，横
跨八年重重阻碍和罪犯斗智斗勇的故事。张
译再演警察，和安欣一以贯之的“轴”和热
血不同，卫国平的身上有一条很明显的从稚
嫩到成熟的成长线。
  半夜跟踪、割喉强奸、杀人碎尸……
《他是谁》剧情紧凑，光前五集就出现3个案
件，件件是名案。有网友说：“听说是真实
案件改编才入坑，没想到被超还原场景吓得
不敢晚上看。”
  白银连环杀人案发生在1988年至2002年，
其间凶手残忍奸杀11名女性，但由于当年探
案技术的限制，警方并没有抓到凶手。直到
2016年重启案件侦查工作，办案刑警在白银
市某学校的小卖部抓获嫌疑人，才让多年的
悬案告破。
  《他是谁》剧中凶手割喉杀人，用的正
是白银案凶手杀人的手法。白银案当年有一

个被害者逃过一劫，逃离后从窗内往窗外望
并看到凶手站在外面对她笑的场景，剧中也
进行了恐怖的还原：女孩在屋内瞪大眼睛，
看着凶手的手划在玻璃上发出“咯吱咯吱”
的声音。
  南大碎尸案被害者是一位女学生，于
1996年在南京大学被杀害后分尸。凶手在
杀人后为了不被发现，加热尸体并切割
成两千余片，但最终还是被一位清洁工
发现。《他是谁》剧中碎尸的剧情同样是
环卫工人发现一堆肉体组织，引发警察的
追查。
  对于现实案件的改编问题，导演鲍成志
表示：“这里面肯定有一些我们搜集的案例
作为参考，但整体创作主要还是来自于编剧
的创作。我也看到有些观众在猜测这是哪个
案子、那是哪个案子，如果能让观众因此关
注到现实社会发生的事情，那也挺有意义
的。”

刑侦剧和现实主义结合，回归生活真实感

  把刑侦剧和现实主义结合是《他是谁》
的特点和气质。譬如剧里使用了“时间标
志”来塑造真实感。“时间标志”是一线民
警办案时会采用的标记方式，用以记录和回
溯案件进展。《他是谁》主创团队将这个细
节进行了放大，也能带给观众更深的沉
浸感。
  鲍成志告诉记者，垃圾场的拍摄确实令
人难忘，用什么方式拍，也斟酌了很久：
“我们考虑过使用特效，但是从我的经验来
说，实景拍出来的真实感，虚拟拍摄是无法
相比的。可能什么都弄得很像，但就是差了
‘质地’。所以最后剧组就真的买了六七十
车的真垃圾堆在那儿。”
  此外，除了张译，剧中配角们的演技同
样获得网友们的好评。鲍成志透露，好多戏
都是临场碰撞出来的，比如清垃圾场时入镜

的那只鸡：“刚好拍的时候边上有一
群，张译老师觉得挺有意思的，专门让
道具组人员抓了一只从边上飞过去
了。”
  在紧张激烈的剧情中，还不时插
着一些幽默的桥段。对此，鲍成志表
示，剧中很多警察角色之间很生活化
的互动，都挺还原生态的。
  “越是压力大的职业，他们越
是会找一切机会给自己解压。同
事、战友都是彼此的心理疏导员。
我们在采访和体验生活过程中接触
到的干警，很多都不像我们一般
所认为的不苟言笑，其实比一般
人反而要更有趣。”鲍成志说，
这 也 是在还原这份职业的真
实感。

创作把握初心，最想展现刑警的“不破不休”

  有人说白银案、南大碎尸案、香港屠夫
案之所以多年没有被侦破，是因为当年科学
技术的落后，没有案发现场指纹、DNA取
证，没有天网系统。《他是谁》呈现了许多
上世纪90年代的查案手法，剧中破案虽然没
有科技加持，但却让警察的侦破能力与人物
特色更加鲜明起来。
  “在一个刑事科学技术条件有限的年
代，破案拼的是意志力、个人能力和集体力
量。每个案子，小到小偷小摸，大到杀人放
火，都只能靠最传统的人力办案，所谓的
‘抽丝剥茧’，就是每一个办案人员一点一
滴垒起来的。”鲍成志表示，不管在什么时
代下，警察的侦查手段和精神都是一脉相承
的，“方式方法可以更新，但精神是需要传
承的。而我们想展现的，就是这些办案人员
的这种精神”。
  有网友猜测，张译饰演的卫国平，名字
来自白银案的两任负责人。白银案的凶手在

犯罪现场留下了指纹，这导致
在那些年里，所有刑警都觉得
罪犯很容易被找到。但谁知等
待指纹对验一等就是很多年。
案子的第一任经办负责人刘海平
因癌症去世，第二任负责人张孝
国因心脏病突发去世，第三任、
第四任负责人相继调离岗位……他
们都曾经为白银案日夜奔走，在20
余年的时间里，从青壮年变成白发
苍苍的老刑警，可每一个“卫国
平”都没忘记寻找真相。
  《他是谁》编剧吴迪和李芳表
示：“我们在做这个剧的时候，还有个
小小的愿望，就是哪怕有一个青少年
观众因为看了这个剧，燃起了立志从
警的理想，我们都觉得格外值得。
所以在我们创作过程中，最要把握
的就是初心。”  本报综合报道
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