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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘燕）
春暖花开，正是放风筝的好时节，一年一度的
风筝会也要来了。第40届潍坊国际风筝会将于
4月15日在潍坊滨海国际风筝放飞场开幕。即
日起，潍坊日报社青少年发展服务中心面向全
市青少年招募风筝会采访团成员，感兴趣的青
少年们赶紧来报名吧。
　　潍坊日报社青少年发展服务中心采访团活
动将于4月15日举行。当天上午将举行具有仪
式感的开营仪式，随后统一乘车前往潍坊滨海
国际风筝放飞场参加第40届潍坊国际风筝会的
现场采访。
　　采访团统一装备、统一行动，同学们将在
老师的带领下欣赏风筝放飞表演。届时，五颜
六色、形状各异的风筝在蓝天上比高竞翔、争
奇斗巧，盛大的放飞场景定会让人大开眼界。
今年还将迎来多支国外的参赛队伍，带来异国
的风情和文化。采访团成员可以对现场放飞
者、风筝老艺人、参观人群以及外国参赛者等
不同群体进行随机采访，以此锻炼与人沟通的
能力，拓展知识面。今年还设置了风筝放飞体
验区，同学们可以带着风筝到现场放飞，感受
风筝魅力。
　　另外，潍坊日报社青少年发展服务中心还
将专门邀请专业老师对采访团成员进行现场指
导，提升采访水平。此次采访活动可以让孩子
们用童眼观赏万千风筝，用童言记录所见所
闻，寓教于乐，丰富视野。活动结束后，孩子
们写成的文章将由潍坊日报社资深记者逐一修
改和点评，择优在《潍坊晚报》《红领巾》报
上发表。
　　如此充实又有意义的活动，赶紧报名吧。
潍坊日报社青少年发展服务中心风筝会采访团
面向全市招募7岁-16岁青少年。如此充实又有
意义的活动，赶紧来报名吧。感兴趣的家长和
学生可以前往潍坊市奎文区文化路1801号潍坊
日报社八楼潍坊日报社青少年发展服务中心报
名，或者拨打电话0536-8196155，18863669572
（刘老师），13070763801（赵老师）报名。

风筝会采访团

等你来报名

认真听 仔细记 虚心学
做助力孩子成长的父母

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者
刘燕）心理健康关乎孩子的健康成
长，家庭教育关乎孩子的未来发
展。3月19日，潍坊日报社青少年发
展服务中心邀请心理咨询师走进潍
城区南关街办中心小学，为家长们
带来一场寓教于乐的家庭教育讲
座，帮助家长们有效地调整心态，更
好地教育孩子。
　　当天上午9时许，在潍城区南关街
办中心小学，潍坊市育华学校党总支书
记、校长，国家二级心理咨询师、山东省
家庭教育宣讲专家唐乃梅正在进行《做助力
孩子成长的父母》知识讲座。现场座无虚席，
家长们认真聆听，仔细地做着笔记，不愿错过
每一个细节。唐乃梅用诙谐幽默的语言，活泼
生动的事例，调动着家长们的积极性，赢得家
长们的阵阵掌声。
　　唐乃梅多年来一直致力于从心理学角度做
家庭教育研究，引领学校教师、家长通过正确
有效的家庭教育方式转变学生认知，激发学生
学习动力，引导孩子们健康快乐成长。
　　讲座中，唐乃梅围绕批评、指责、讲道
理、换位思考、依恋、人格等方面与家长们进
行了分享，让家长们明白亲子关系、家庭教育
的重要性，并教育家长们要因人施教，善于发
现孩子的问题，站在孩子的角度去思考，从而
更好地解决问题。唐乃梅还不时地与家长们互
动，引导他们如何和孩子更好地沟通、如何正
确地控制自己的脾气，还教会家长们当与孩子
发生冲突时，如何以正确的手势来引导孩子，
比如将“用手指孩子”改为“张开怀抱拥抱孩
子”。
　　“老师，我家孩子比较胆小，有些不合
群，也不爱交朋友”“老师，我家孩子写作业
喜欢拖拉”“老师，我家孩子学习注意力不集
中”……活动现场，家长们还就自己在亲子关
系中遇到的问题进行了提问，唐乃梅一一为大
家支招。整场讲座知识丰富，理论事例充分，
家长们受益匪浅。
　　孩子的教育问题是每一位家长最为关心
的，也是最困惑的问题。听完讲座，家长们纷
纷认识到家庭教育的重要性。“以后要多赞

扬、多鼓励孩子，培养他的自信心，也要多给
孩子自由成长的空间。”学生家长赵女士在现
场表示，要做善于倾听孩子心声的父母，多陪
伴孩子，减少焦虑，多沟通，少说教，让孩子
充分感受到父母对孩子的尊重与关爱。
　　“通过此次学习，我深刻认识到沟通的重
要性。我们做父母的，不能一味地用‘父母’
的身份去强迫孩子，不应该时刻将自己的意志
强加给孩子。我们应该学会站在孩子的角度去
观察、去思考，也应该学会去发现孩子的闪光
点，鼓励和引导孩子发挥和发展自己的优势，
让孩子变成更好的自己，收获更加精彩的人
生。”学生家长张先生说。
　　唐乃梅最后表示，每个孩子都有被认可、
被表扬、被尊重的需要，家长要鼓励孩子，给
予信心，要看过程，不能只看结果。首先要成
为更好的家长，才能成就更好的孩子，愿所有
的家长一起努力。
　　记者了解到，此次学习不仅拉近了家长和
孩子之间的距离，还让家长更了解孩子的内心
世界，也有利于学校与家长在如何教育孩子的
问题上达成共识，为孩子们的全面发展提供了
强有力的后盾。

  唐乃梅为
家长讲述家庭教
育的重要性。

往年的采访活动合影。（资料图）

  家长就自己在亲子关系中遇到的
问题进行提问。


