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  2022年9月，中国男子马拉松集训队曾远赴肯尼亚，在西
北部的埃尔多雷特镇开始了海外训练。这个不起眼的小镇，却
有一个赫赫有名的长跑训练基地——— 基普乔格体育场。中国选
手董国建、杨绍辉、彭建华、吴向东、仁青东知布、何杰、杨
春龙、杨克古、赵长虹、周波、罗国顺、范佐正和马文良参加
了这次集训。对董国建来说，肯尼亚已不陌生，自从2018年以
来，他多次去那里训练。而何杰当时是第一次体验肯尼亚的训
练方式。
  肯尼亚的训练条件并不豪华，但伴随中国队训练的队友包
括37岁的基普乔格在内的世界高手。9月底，基普乔格就在
2022年柏林马拉松打破了自己保持的男子马拉松世界纪录。
  基普乔格的破纪录壮举和肯尼亚多样性的训练理念及训练
方式，激励了何杰和他的队友们。历经蛰伏，何杰在今年无锡
马拉松迎来突破。
  董国建、彭建华和仁青东知布也是海外集训的受益者。在
韩国首尔马拉松赛上，中国男队三人出战，董国建以2小时9分
27秒的成绩完赛，彭建华2小时9分57秒完赛，仁青东知布以2
小时11分10秒刷新个人最好成绩。这是董国建又一次跑进2小
时10分大关，一人占据了中国男子马拉松历史前十好成绩中的
四席，虽未能达标世锦赛和奥运会标准，但未来可期。
  中国马拉松近期的提速和中国田径多年耕耘有直接关系。
中国田径坚持“请进来，走出去”战略，在男子短跑、跳跃、
女子投掷、竞走等多个项目上取得突破。
  目前，中国男子马拉松已经有4人世锦赛达标。根据中国
田协的选拔办法，最终3个参赛名额的归属还需参考体能测试
成绩等因素，如何“优中选优”不得不说是种“幸福的烦
恼”。不过对于所有热爱中国马拉松的人来说，这样的“烦
恼”来得越多越好。
                  本报综合报道

  本次无锡马拉松与全国马拉松锦标赛（无锡站）、布
达佩斯田径世锦赛马拉松选拔赛、杭州亚运会马拉松

选拔赛、大运河马拉松系列赛（无锡站）“五赛
合一”，吸引了国内众多高手参赛。当天无

锡气温适宜，何杰与杨绍辉起跑后就紧
随国外高手，一直处于
第一集团。
　　最终肯尼亚选手埃
诺克以2小时7分19秒获
得男子组冠军，创造新
的赛会纪录。令人惊喜

的是，获得亚军的何杰以2小时7分30秒的成绩，打破了任龙云
于2007年10月21日在北京马拉松上跑出的2小时8分16秒的全国
纪录。季军杨绍辉2小时7分49秒的成绩同样超过原纪录。凭借
本次比赛的出色表现，两人双双达标巴黎奥运会（2小时8分10
秒）和布达佩斯世锦赛（2小时9分40秒）。
  赛后，何杰和教练相拥而泣。值得一提的是，就在一个月
前的深圳马拉松赛上，何杰以2小时13分29秒的成绩夺得男子
组冠军，这是深马举办八届以来首次有中国选手夺得全程马拉
松男子组冠军。仅仅一个月之后，他就将自己的成绩提升了接
近6分钟。至此，中国马拉松在世界舞台上终于正式迈入了
“207时代”。
　　何杰赛后表示，能取得这个成绩是“练到了”：“我们整个冬
训准备得都特别充分，要感谢国家队和整个团队的努力。”
　　女子组同样有惊喜，中国选手白丽以2小时26分33秒的成
绩获得冠军，同样达标巴黎奥运会（2小时26分50秒）和布达
佩斯世锦赛（2小时28分00秒）。

  3月19日，绝对是中国马拉松值得纪念的日子。
中国选手何杰、杨绍辉在无锡马拉松赛双双跑进2
小时8分大关，打破了尘封逾15年的全国纪录；同日
在重庆马拉松，四位中国选手跑进前十；在韩国首
尔马拉松，董国建再次跑进2小时10分。2019年年
底，中国田径协会曾与特步品牌推出百万破纪录
奖金，并坚持多年派遣选手赴非洲集训。历时多
年，这些努力终于开花结果。

远赴肯尼亚训练，成果逐渐显现

尘封逾15年的全国纪录被打破

3月19日———
中国马拉松值得纪念的日子

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付
东升）3月19日，2023年潍坊市足球联赛
第四轮比赛在寒亭区第六中学和潍城区玉
清中学举行。
　　本轮比赛中，传统强队锋芒毕露纷纷
取胜，积分榜逐渐拉开差距。其中，潍坊
超越0∶3不敌玖丰纺织；山东恒雅2∶2战
平东俊诺言，两队各取一分。启航足球
1∶1与高德瓷砖亿德握手言和，智诚锐狮
3∶1战胜寒亭龙佳，宁远FC科健0∶4不敌
飓风晨明，快乐老男孩2∶0力克山科院新
一代FC，前三轮发挥稳定的华潍融资租
赁则以3∶2战胜潍坊飞豹。
　　2023年潍坊市足球联赛四轮战罢，华
潍融资租赁3胜1平积10分暂列榜首，少赛
一轮的飓风晨明3胜积9分位列第二，智诚
锐狮和寒亭龙佳以3胜1负的战绩位列第
三、四位。

2023年潍坊市足球联赛
第四轮比赛战罢

球员在比赛中。

百县篮球赛（东部赛区）
奎文区代表团获三等奖

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付
东升）3月19日，山东省第十四届百县篮
球（东部赛区）总决赛在日照实验高级中
学艺体馆落幕，本届赛事有16市和济南铁
路局、胜利油田等18支代表队、126人参
加。代表我市参赛的奎文区代表队最终力
克众多强敌，获得三等奖。
　　经过前期近三个月的县、区预赛，最
终由赵可畅、罗富东、王向东、崔逢龙、
蓝天5名球员组成的奎文区代表队代表潍
坊参加了本次总决赛。
  山东省百县篮球、千乡乒乓球、万人象
棋比赛，简称山东“百千万”三大赛，始于
2009年。比赛从推出到现在，已经成功举办
了十四届，百县篮球总决赛原定于去年9月
举办，因故推迟到今年3月。三大赛最大的
特点是持续时间长，每年赛事从3月开始，
一直持续到10月结束。据不完全统计，每年
全省直接参与三大赛事的人数有20多万，
共享赛事的人数超过百万，社会影响力和
美誉度逐年提升，目前已经发展成为我省
群众体育的重要品牌赛事。

奎文区代表队（黑色球衣）在比赛中。

何何杰杰在在比比赛赛中中
冲冲过过终终点点线线。。


