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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　进入春季，气温变化大，水痘也进入高发期，儿
童和青少年属于主要易感人群。近日，潍坊市疾控中
心提醒市民注意预防。日常应该如何预防？孩子得了
水痘，家长该怎么办？日前，记者联系到了潍坊市第
二人民医院呼吸九部主任杨昆宁。

　　什么是水痘？水痘的表现有哪些？
　　水痘是由水痘-带状疱疹病毒感染引起的急性传
染病，初次感染表现为水痘，以儿童为主，当成人免
疫力低下时表现为带状疱疹。水痘主要经呼吸道飞沫
或直接接触传播，孕妇、新生儿、青少年、成年人以
及免疫力低下人群容易感染。
　　患了水痘的人，通常会出现发热以及发痒的红
疹。最初红疹是扁平的，随后形成突起的小水泡，初
期多出现于前胸和后背，逐渐向面部和四肢散布，持
续3天-4天后变干、结痂。整个病程大约需要持续2周
-3周时间。

　　孩子得了水痘，家长该怎么办？
　　1．隔离治疗
  得了水痘的孩子，应由专人照顾，避免接触其他
健康孩子和孕妇。
　　2．注意病情变化
  如出现持续高热不止、咳喘、烦躁不安、呕吐、
头痛时应及时就诊。
  3．勤通风
  居室要勤开窗、多通风，少去人流密集、空气不
流通的场所。
  4．注意清洁消毒
  做好房间、地板、玩具等的清洁，患水痘孩子的
衣服、毛巾、被褥、玩具及餐具等要根据情况及时
消毒。
  5．避免用手抓破疱疹
  剪短患水痘孩子的指甲，保持手部清洁，避免因
抓破疱疹而引起感染。

　　日常如何预防？
　　1．经常开窗通风，保持室内空气新鲜。
　　2．注意个人卫生，勤洗手，尤其避免与急性期
水痘病人接触。
　　3．水痘患儿应避免外出，以免传染给其他人。
　　4．接种水痘疫苗是目前预防水痘最有效的措
施，在水痘流行期间，及时接种水痘疫苗可有效减少
水痘发生。需要注意的是，得过水痘的人，机体可产
生持久的免疫力，再次感染的机会很小，所以无需再
接种水痘疫苗。但水痘痊愈后，体内的病毒可能未完
全清除，而是在体内神经节“安营扎寨”、长期潜
伏。随着年龄增长，当人们免疫功能下降时，病毒可
被再激活引发带状疱疹。
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水痘进入高发期 

“战痘”准备这样做

 
 

接
种H

P
V

疫
苗
预
防
宫
颈
癌 
别
错
过
最
佳
年
龄

  不久前，沃森生物发布的一支影片《一朵小红花》引起大
家的关注。影片讲述了初中生女孩婷婷（化名）与作为接种医
生的母亲一段从误解到理解的故事。影片除了呼吁公众关注
青春期女孩身心健康，还引出了大家都在关心的一个重要问
题：青春期女孩是否要打HPV疫苗预防宫颈癌？

  宫颈癌是目前唯一一种可以通过接种疫苗来预防的癌症。有效的一级
预防（HPV疫苗接种）和二级预防方法（筛检和治疗癌前病变）可预防
大部分宫颈癌病例。确诊后只要早期发现并有效治疗，宫颈癌是最能成功
治疗的癌症之一。晚期诊断的宫颈癌也可通过适当治疗和姑息治疗得到
控制。
  2020年11月17日，世界卫生组织发布《加速消除宫颈癌全球战略》，
并提出了在2030年之前各国15岁以下女孩HPV疫苗接种率达到90%的目
标。我国也在不断加大投入，进一步扩大免费HPV疫苗的接种。

宫颈癌是唯一可通过疫苗预防的癌症

  1．HPV疫苗早接种效果好
  HPV疫苗的适龄接种群体是9岁-45岁女性。世界卫生组织推荐疫苗接
种的主要目标是9岁-14岁的女孩。
  对于疫苗保护效力而言，年龄越早接种，其获得的免疫效果越好。
2019年发表在《英国医学杂志》的一项研究数据表明，在系统回顾四价
HPV疫苗对十年真实世界使用经验后，得出结论在17岁之前首次接种HPV
疫苗后，其保护效果最高。
  2．HPV疫苗在未感染过HPV人群中保护效果更佳
  HPV疫苗在未发生过性生活、从未感染过HPV的女性人群中保护效
果更佳。在初次性生活后，感染HPV的概率会大大增加。国际癌症学术
期刊《癌症科学》2022年发表的一项研究表明，性行为前接种HPV疫苗能
够显著降低由HPV16/18导致的宫颈癌前病变。
  2018年-2020年，我国9岁-45岁适龄女性累计接种HPV疫苗2159.74万剂
次，累计估算接种率仅为2.24%，我国适龄女孩HPV疫苗接种率不到1%。
因此，大家应该重视起来，尤其是家中有9岁-14岁女孩的家庭。

HPV疫苗最佳接种年龄是9岁-14岁

  1．不同价数覆盖病毒类型不同
  随着宫颈癌疫苗知识的普及，女性接种HPV疫苗的意愿也在提升，
但很多人并不清楚二价、四价和九价疫苗的区别。二价疫苗可以预防
HPV16、18两种高危亚型；四价疫苗除了预防HPV16、18外，还可以预防
HPV16和11两种低危型；九价疫苗则是在四价的基础上增加预防HPV31、
33、45、52、58型。
  不少人更希望接种九价疫苗，但目前九价宫颈癌疫苗一针难求。大多
数的宫颈鳞癌是由HPV16/18引起的，二价HPV疫苗就已经完全覆盖这两
种HPV高危型。
  2．不要等九价，尽早接种才最划算
  如果约不上九价，等待时间内会增加感染的可能性。感染HPV以后
再去打疫苗，抗体或者保护效力会降低。因此，应该根据当地可接种的疫
苗种类尽早接种，不必因为等待更高价型的疫苗而错过最佳接种时间。

如何选择不同价数的HPV疫苗

  《居民常见恶性肿瘤筛查和预防推荐（2022版）》提出，预防宫颈癌
除了接种HPV疫苗，还需要做到：
  1．远离烟草；
  2．安全与健康性行为；
  3．及时治疗生殖道感染疾病；
  4．增强体质；
  5．做好必要的筛查。已婚或有性生活史3年及以上的女性建议定期进
行宫颈癌筛查：
  （1）21岁-29岁采用宫颈细胞学检查，连续筛查3年无异常后，每3年
1次；
  （2）30岁-65岁采用宫颈细胞学检查，连续筛查3年无异常后，每3年1

次；或者高危型HPV与宫颈细胞学联合筛查，连续
筛查3年无异常后，每5年1次；
  （3）筛查结束时间：>65岁且既往多次检查均阴
性，则结束筛查；若曾诊断为高度鳞状上皮内病变病史

者，再持续筛查20年，筛查频率视病情定；
  （4）接受过子宫全切术的女性（无宫颈），且过去20年里

未曾有宫颈上皮内瘤变（CIN）2、CIN3、原位癌或癌症的女
性，不需要检查；

  （5）接种过HPV疫苗的女性，遵循特定年龄的建议（与未接种
疫苗的女性一样）。               本报综合

除了接种疫苗，预防宫颈癌记住这些


