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剩女很难

难过亲人一关

  从27岁开始相亲，我已经数不清见
了多少男生了，其中有对我穷追不舍
的，也有我对人家念念不忘的，如今都
已随风而去，只是十几年过下来，我真
的是太难了。
  看年龄相仿的同学朋友结婚生子，
我心里很急，恨嫁的过程很长，可就因
为我和我们家太挑剔，我始终没有走进
婚姻的殿堂。而在不停地找不停地失望
时，我承担了很多压力。
  除了休班，跟同事每天相处，看我
笑，会有人问：“雪梨，恋爱啦？哪天
吃喜糖啊？”如果我脸色不好，谁也不
说话，但我明白她们心里在说：又又又
吹了？都多少个了？
  35岁之前，我热衷参加同学聚会，
一是我喜欢热闹，二来也有私心，看男
生谁还单着，如果两情相悦，有同学情
谊的底子垫着，说不定很快就能脱单
呢。现实是真的有人单着也追我了，但
被我妈拦下了：“他在烟台啊，你能辞
职吗？你能接受两地分居吗？”
  因为这个问题，我跟男生掰扯了很
久，俩人都据理力争针锋相对，最后他
投降了：咱俩当单身狗都是活该的。 
  分手后，这家伙跟同学中伤我，
说我毛病不是一般多，还说我没有公
主命还满身公主病。结果，几个对我

有意也单着的男生主动打了退堂鼓。
  到了三十七八岁时，我感觉很多人
都不用正常的眼光看我了，这令我很难
过也很压抑。闺蜜开导我：“别人与你有
什么关系，你幸福别人感受不到，你痛苦
别人无法替你，你自己过得好就行。”
  这句话挺管用的，可面对父母的时
候失效了，因为他们不是别人。2 8岁
时，我妈要我29岁结婚，好可笑啊，难
道白马王子一直在等着我吗？过了30
岁，我爸妈急了，有事没事地催，那时
还好言好语的。等到了三十七八岁，从
他们嘴里说出的话要多难听就有多难
听。面对爸妈的指责和训斥，我实在忍
不住说：“很多次本来能成的姻缘都因

为你们的反对才散伙的呀……”结
果，我爸给了我一巴掌。就是

这一巴掌，我抑郁了。

随遇而安

从抑郁中走出

  不好意思啦，我要说一个俗到烂大
街的话题：大龄剩女。
  以前我听到这个词就恨得牙痒，哪
个朋友不小心在我面前吐出这俩字，我
会当场黑脸。对，之前好多年，我很敏
感，一提及婚恋，我就像个刺猬，本能
地觉得别人在笑话我的单身。
  闺蜜一直说我的“剩下”是我母亲
干涉太多造成的，我曾经很认同这点，
但如今我终于可以说：“我至今还单
着，完全是自己的缘故。”
  话说从前，我是别人家的孩子，
乖巧懂事成绩好，关键还听话。我从
重点小学、中学、大学读下来，又考

上公务员，六年前已经是正科级干部，
这一路真是顺风又顺水。
  可是，上帝给我开的门太多了，为
了公平，他给我关上了婚姻的窗。
  高中时，帅气的“学霸”班长给我
递过纸条，被我妈发现了。她找了那名
男生，得到他以后绝不再打扰我的誓言
后，我妈跟我爸又严厉地训斥了我，很
多话我就不赘述了，因为太难听。到了
大学，我妈还不让我恋爱，理由是校园
恋情不靠谱，毕业时都会分手的。但我
听出了画外音：你要考研的，不能浪费
时间。
  因为复读过一年，研究生毕业时我
已经27岁了。可爸妈觉得一参加工作就
恋爱，会给领导留下不好的印象，重要
的是先打好工作基础。或许因为这个原
因，很多人给我介绍的男生都被我爸妈
各种挑剔拒之门外，而我从小以爸妈的
话为圣旨，居然觉得他们说的有道理。
除了听爸妈的话，我还听朋友和外人的
话。他们的说辞都是一致的：“你学历
高、工作好、家庭条件又优越，长得也
眉清目秀，我们就没发现身边有配得上
你的男生。”
  这样的话听多了，我就飘了，真
觉得没人配得上自己，以至于错过了好
多优秀的男生：他颜值高、对我好，可
惜太穷；他富二代，但人浅薄；他博士
学位家世不错，就是长得丑……也有完
全符合我心思意愿的，但被我妈否定
了：他是单亲家庭，绝对不能嫁；他是
个体户，说出去太丢人……
  以前我没觉得有什么不妥，后来一
位长辈一针见血地对我说：“雪梨，你
太没主见了，你妈太武断了，你和你们
家优越感太强了……”
  从懂事到现在，我听到的从来都是
夸赞，第一次听了这样刺耳的话，我接
受不了，不但拉黑了人家，很长时间内
还对她恨之入骨。如今自作自受，如

果我当时能接受、能反思、能及
时纠偏，也不至于年过四十

还“母胎单”……

寻寻觅觅

我迷失了自己

  我爸兄弟六人，下一辈除了我都是
男孩。重男轻女的爸爸很郁闷，他对我
很严格，要求我必须考第一，以此挽回
一点面子。我妈那边的情况更有意思，
她在娘家排行老三，一直被忽略，她又
极其要强，自身很努力，事业很成功，
她也非得让我超过舅舅和姨妈家的孩
子。综上所述，我的人生一直是被绑架
的，之前，我想不到这点，只觉得爸妈
太严厉，我做得再好也换不来他们的信
任，尤其是被爸爸打了一巴掌后，我就
觉得快四十岁了，连一个爱我的人也没
有，也没找到一个自己爱的人，这个世
界没有任何东西值得留恋的，我活着还
有什么意思？
  有一年多时间，我忙着治疗抑郁，
看心理医生，自己读书，拼命工作分散
糟糕的情绪，跟朋友倾诉……渐渐地，
我开始好起来。经过这一场，我变得豁
达了很多，之前别人给我介绍离婚的，
感觉像是受到了侮辱，现在笑呵呵地说
声“谢谢”，微信上聊个天，知道他有
个孩子，找个理由不再联系；别人给介
绍比我小六七岁的，我也不再拒绝，认
真交往，最后因小男生母亲嫌弃我年龄
大而分手时，虽然也难过，却不像之前
那样义愤填膺。
  说率性也好，说放下也罢，恨嫁的
心虽然淡了，却一直在。去年，朋友给
介绍了一个比我小八岁的男生，医科博
士，父母高知，人也长得帅气。虽然年
龄差得多，但我俩特别有的聊，稳定交
往一段时间后，双方父母见了面。我妈
激动得不行，说房子车子都不用对方
管，还说给我存了足够花的钱。我见状
就很心酸：这么低的姿态未必是好
事啊。
  果然，过了两天小男生委婉提分
手，大意是他爸妈一直觉得我大他太
多，担心高龄产妇会影响孩子的健康。
虽在预料之中，我还是天真地说：“你
是学医的，应该懂啊。”看男生沉默，
我懂了，回了个笑脸后就把他删除了。
  又是一年过去了，如今的我经过时
间和酸甜苦辣的揉搓，已有百毒不侵的
感觉了。我放下了一定要结婚的执念，
工作尽心尽力，生活丰富多彩，其他的
一切顺其自然。心态变了，人也轻松了
许多，看到闺蜜生了二胎，内心也没太
大波澜，相反的，看她家二宝哭大宝

跳的，觉得自己的生活好惬意啊。
  顺其自然，随遇而安。人

到四十，果然是不惑了。

上期内容读者反馈

  文方：独自带俩娃生活、工作，确实很
辛苦，但永远不要低估一个妈妈的潜力，女
主不仅爱情与事业双丰收，而且与子女共成
长，成了名副其实的硬核妈妈。两年来，女
主的生活一直在高速运转中，压力激发了活
力。看到俩娃健康成长，自己工作有了新进
步，成就感抵消了所有的累乏，女主苦中品
出了甜。

  欢迎关注潍坊融媒APP，
扫码阅读上期内容《独自带
娃 我成了超人妈妈》。
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  缘来缘去，最
美 好 的 ， 远 在 天
边，近在眼前。

  作者：于恩胜


