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  一阵催花雨，数声惊蛰雷。
  今日，我们迎来二十四节气中的第三个
节气——惊蛰。

  惊蛰，最初称“启蛰”，因为避汉景帝
刘启的名讳，后被改为“惊蛰”。惊蛰之
后，轻雷隐隐，春风送暖，蛰虫初醒，到处
染上了生机萌动的绿意。这是一个充满动感
的节气，一切蛰伏的美好都在醒来。 

  惊蛰之后，整个春天的花都醒来了，桃花、
棣棠花、蔷薇花争奇斗艳、袅袅婷婷、明媚动
人。春天似花崩塌后形成的海，让人甘愿在海
底沉溺。这不，市人民广场东南角的望春玉兰
树也悄然绽放，硕大的花蕾惬意摇曳，释放着
春的气息。春天，本就是这样一场声势浩大的
浪漫，亦是一场无声无息的萌芽。
  北方的杨柳开始冒绿，南方的烟雨开始
渐浓，时间对岁月叩首，是无声温柔的回
答。又起东风，又生春心。
  我国人民自古就很重视惊蛰节气，把它
视为春耕开始的时节。有农谚说：“到了惊
蛰节，锄头不停歇。”此时，我省很多地方
开始进入春耕。另外，适时而食，不时不
食，民间习俗中，惊蛰时节要吃梨。“梨”
谐音“离”“犁”，民间相传，惊蛰吃梨可以让庄
稼远离虫害，寓意风调雨顺、丰收有余。
  未来三天，晴朗天气格局仍将持续，7日最
高气温有望升至25℃，处处散发着春天的气
息。不过，晨凉昼暖，一日仿佛跨越两季，大家
仍要注意及时调整着装，以免着凉感冒。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华
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