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字画/酒水/礼品回收 商务/房产/婚介/招聘

潍坊幸福佳缘大型婚恋公司
红娘电话：8731886 微信：15689225798
女23文职26公务员28在编教师30个体房车
女35短婚护士38开厂45电业局52机关房车
男 2 4 国 企 2 7 大 学 教 师 2 9 军 官 房 车 3 3
公 务 员 3 8 开 公 司 豪 宅 豪 车 4 2 民 企
男47在编教师房车52机关房车58机关干部

回收酒店，空调，制冷机组，电
机，变压器，电线，电缆，仓库
废旧物资！电话：13573606865

出租房屋
  北海路和民主街西北

角，寒亭高新技术产业园内，

13号楼B座二楼和三楼对外

出租，单层面积1700平方米，

两层3400平方米，可分租。

电话13181651168

吉房出售
  四楼带电梯商业用房，

建筑面积1167.95平方米，低

价出售。位于潍坊火车站北

广场东临北方茶都11号楼。

电话：13905366207

专业拆除砸墙拆瓷砖15095149788

提示：请交易双方妥善查验对方相关有效手续及

证件，本刊信息不作为承担法律责任的依据。

潍坊大润物流有限公司

潍坊 浙江全境
宁波 杭州 嘉兴 余姚 慈溪 义乌 台州 温州 舟山 湖州 绍兴 金华 衢州
电话：13853693650  13336369368  8916961
地址：潍城区东风西街传化公路港内L214-L222、L238-L244库
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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 常方方

  耳朵是我们
聆听世界的窗口。
除 了 掌 控 听 觉
外，耳朵还兼具
保持身体平衡的
功能。今年3月3日
是第二十四个“全
国爱耳日”，主题
为“科学爱耳护
耳，实现主动健
康”。3月2日，记者
采访了城区几位
耳鼻咽喉科的医
生，听他们介绍了
一些常见的耳疾
和护耳知识。

  日常生活中，我们如何清理耳垢？如何正
确佩戴耳机？耳朵进水了怎么办？3月2日，潍
城区人民医院全科医疗科主治医师邓桂香表
示，耳朵有自洁功能，耵聍即平时所说的“耳
垢”，为外耳道软骨部皮肤的耵聍腺所分泌的
淡黄色黏稠液体，是正常的分泌物。耵聍有保
护外耳道皮肤和黏附外物的作用，平时借助咀
嚼、张口等动作，大部分可自行排出。“不建
议频繁掏耳或使用尖锐物品掏耳朵，会损伤外
耳道皮肤，导致外耳道炎症甚至鼓膜穿孔。如
果有耵聍屑，或感觉外耳道发痒，可用小棉签
沾医用酒精轻轻擦拭。”她说。

  ●如何正确使用耳机？
  为了保护听力健康，使用耳机应遵循“60
-60-60原则”，即耳机音量不高于60分贝，耳
机音量不高于最大音量的60%，连续使用耳机
时间不超过60分钟。建议成年人每天佩戴耳机
时间不超过3个小时，未成年人不超过2个小
时，避免长时间佩戴耳机损伤耳朵。

  ●耳内进水怎么办？
  单足跳跃法：患耳向下，单足跳跃，借用
水的重力作用，让水向下从外耳道流出；活动
外耳道法：可连续用手掌压迫耳屏或用手指
牵拉耳廓，或反复做张口动作，活动颞颌关
节，均可使外耳道皮肤上下左右活动或改变
水屏障稳定性和压力平衡，使水从外耳道
流出。

  ●老年人如何保护听力？
  提倡健康生活方式，远离噪声，加强对全
身慢性疾病的健康管理，对高血压、糖尿病、
高血脂等易加速听力损失的风险因素要引起足
够重视并及时干预。避免使用耳毒性药物，老
年群体对药物不良反应的发生率明显高于年轻
群体，且同时服用多种药物时，会加大药物相
互作用的风险。在服药前需咨询医生，尽量规
避氨基糖苷类抗生素等耳毒性药物。

  ●如何处理突发性耳聋？
  突发性耳聋是指突然发生原因不明的感音
神经性听力损失，多数患者症状为单侧听力下
降，发病前多无先兆，听力一般在几小时甚至
几分钟内下降至最低点。睡眠不足、疲劳过
度、压力大等都是突发性耳聋的主要诱因。

  ●哪些人需要佩戴助听器？
　　儿童听力障碍者和成人听力障碍者，尤其
是语后聋患者应及时验配合适的助听器。
　　此外，患有传导性听力损失者：先天性
外、中耳发育不全，如外耳道闭锁、
狭窄、无耳廓，中耳畸形
患者；外耳疾病、中耳
疾病，如伴有化脓性
中耳炎等，无法佩
戴常规气导助听
器的，可选择骨
导助听器。

　　

  3月2日上午，记者来到潍坊市第二人民医
院耳鼻咽喉科，市民张先生因为耳鸣正在就
诊。该院耳鼻咽喉科副主任马良告诉记者，日
常接诊中，多数患者有耳朵瘙痒、耳鸣、听力
下降等症状。针对几类特殊群体，他提出以下
注意事项。
  不当采耳容易造成外耳道炎。“不少市民
有到采耳店采耳的习惯，有些人会因为消毒等
不到位出现耳朵瘙痒、流脓、耳鸣等症状，如
果治疗不及时，就有可能发展成为霉菌性外耳
道炎。”马良说，除此之外，在日常生活中自
己掏耳朵时，稍不注意，耳朵在外力作用下容
易造成鼓膜穿孔，还可能伴随听力下降、耳闷
塞感，这种情况也要及时就医。
  此外，在门诊还经常有外耳道异物的儿童
患者来就诊，他们在玩耍时会不小心将一些较
小的玩具零件等塞进耳朵。马良在此提醒家
长，年龄较小的孩子最好少接触小零件玩具，
对于大一点的孩子则要多提醒，玩耍时不要将
异物放进耳朵。
  马良说，还有一些听力不好的老年人前来
咨询助听器的问题。他建议，出现双耳听力下
降且已影响正常交流的老年朋友，可以尝试佩

戴助听器。佩戴助听器后可以提高这部分老年
人的生活质量，并且保存一部分残余听力。
  日常生活中，我们的耳朵出现什么情况时
需要做听力检查？
  3月2日下午，记者到阳光融和医院耳鼻咽
喉科时，一名因长期用耳塞听歌导致耳鸣的患
者正在做检查。  
  阳光融和医院耳鼻咽喉科主任陈敏良表
示，检查听力取决于年龄、职业、生活环境
等方面。如果出现以下状况中的2种或3种，
就需要及时到医院检查，以免耽误病情：经
常听不到别人在背后或隔壁房间叫你；与人
交谈时经常要求对方重复一遍；办公室多人
会议声音分辨困难；在嘈杂环境下面对面交
流有困难；经常听不到门铃或电话响；家里
人老是抱怨电视声音开得太大；通电话时经
常听不清对方说什么；感觉耳朵里嗡嗡作
响等。
  此外，一些特殊人群也需要定期进行听力
检查：年龄超过50岁的中老年人；经常暴露在
高强度噪音里的人群；患有某些慢性疾病（糖
尿病、高血压、慢性肾脏疾病等）的中老
年人。

耳朵出现这些问题，要及时检查

这些小建议，帮你日常爱耳护耳


