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山东省羽毛球“选星计划”U系列比赛举行

潍坊八岁小姑娘夺得省冠军
  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东升）2月21
日，山东省羽毛球“选星计划”U系列比赛暨山东省第
二届青少年羽毛球俱乐部联赛（U7-8组）在威海市文
登体育馆举行，来自全省14个地市的200余名小球员参
加比赛，潍坊运动员董一涵连克强手，最终夺得U7组
女子单打冠军。
　　山东省羽毛球“选星计划”U系列比赛和俱乐部联
赛，旨在新周期为省专业队发掘优秀后备人才，同时也
为各市检验羽毛球项目业训质量、与其他地市相互交流
搭建一个平台。本次比赛共有24名运动员参加U7组女
子单打比赛，被分在B组的董一涵以全胜战绩晋级八
强，从四分之一决赛开始，均以2∶0战胜对手，最终更
是在决赛中以2∶0战胜枣庄运动员陈曦，夺得自己的首
个省级比赛冠军。
　　身材瘦小的董一涵是羽毛球赛场上的“小不点”，
矫健的动作、灵活的走位、积极的奔跑，让她一次次战
胜对手。“董一涵这次比赛发挥比较稳定，因为平时训
练刻苦，技术动作打磨比较细致，在场上对教练布置的

技战术执行力很强，即便面对身高、力量都占优势的对
手时，也没有丝毫胆怯，反而越战越勇。”董一涵的教
练董政说。
　　董一涵2015年1月1日出生，现就读于高新区东方学
校。2020年7月，一次很偶然的机会，5岁的董一涵来到
潍坊鲁星羽毛球俱乐部试训。“第一次试课是由我带的
她，当时就觉得她协调性手感特别好，理解能力、悟性
极高，只是身体有点偏瘦弱，但是她偏偏非常喜欢羽毛
球。”董政告诉记者，虽然董一涵接触羽毛球时间不
长，但她训练特别有耐心，也特别用心。
  因为学习能力强，球技提高很快，董一涵接触羽毛
球半年后，就进入到俱乐部竞赛训练队，进行了更加专
业和严格的训练。能够拿到这次省比赛冠军，对于董一
涵来说是个不小的成就，更重要的是坚定了她练羽毛球
的信心。“董一涵年纪小，但在训练方面比同龄孩子更
加专注，希望她未来能够通过自己的努力进入省队甚至
国家队，为潍坊的羽毛球运动带来更多新鲜力量。”董
政说。

中国女足欧洲拉练“热身赛之旅”落幕

看到差距 也找到了方向
  北京时间2月22日晚，随着
在热身赛中与爱尔兰女足0∶0
战平，中国女足本次欧洲拉练的
“热身赛之旅”落下帷幕。四场比
赛，中国女足取得2胜1平1负的
战绩，其中对阵瑞典和爱尔兰两

支欧洲国家队，队伍分别以输球和
平局收官，未能收获胜利。不过相比比
分，能否从过程中找到问题并进步才是
更重要的任务。在国内联赛之后，中国女
足还将开展下一阶段的海外拉练和热身
赛，进一步为世界杯备战。

通过热身赛找出问题

  2月10日，中国女足结束了在国内的集训，踏
上了赴西班牙进行海外拉练之旅，四场热身赛是其
中的重点。
  在这四场比赛中，中国队先是2∶1击败西班
牙皇家贝蒂斯女足，随后1∶4不敌瑞典女足，
接着4∶0大胜西班牙维尔瓦女足，0∶0战平
爱尔兰女足。
  这几场比赛，中国女足进行了大规模
的人员轮换，除了参加国内集训的球员
之外，多名效力海外的留洋球员也得
到了上场机会。尽量让更多球员参
与磨合，考察表现，是热身赛的主
要目的之一。
  从热身赛效果来看，对阵
瑞典和爱尔兰女足这两支欧
洲国家队的比赛，虽然未
能赢球，但无疑有更高的

锻炼价值。
  当下，瑞典女

足在FIFA世
界排名中排在
第3位，爱尔
兰女足排名第
23位，对于中
国女足来说，
可以在一定程
度上模拟英格

兰和丹麦这两个世界杯小组赛的对手。
  正如主教练水庆霞所言，球队的目的就是寻找
短板：“热身赛会出现这样那样的问题，这都不要
紧，我们的目的就是看问题。”
  如今，欧洲女足已经在国际赛场上崛起，中国
女足也转变为挑战者的角色。
  此前中国女足名宿孙雯就曾分析称，如今欧洲
女足已经向男子化靠拢，身体能力占据优势，同时
技战术配合水平也有了长足进步。
  中国女足队长王珊珊也有相同的看法：“她们
的打法比较直接，进攻速度、攻防节奏也越来越
快，对我们来说确实是一种挑战。”
  最好的备战方式，就是和这样的欧洲强队多打
比赛。“我们想通过这几场比赛，去模拟踢英格兰
和丹麦这样的对手，从中找到我们的问题，看有哪些
需要去改进，哪些是需要加强的。”王珊珊说。

选23个人，竞争很激烈

  结束了这四场热身赛，中国女足将带着收获回
到国内。根据安排，接下来国家队球员将各自回到
地方队，参加即将开始的女足联赛。
  在3月份，国家队将在上海再度集结展开集
训，随后再次前往欧洲拉练。据悉，球队将和西班
牙女足等队伍进行热身。
  球队紧锣密鼓地备战训练，就是为了打好今年
的几项重要大赛。
  女足世界杯、亚运会、奥运资格赛……接连到
来的挑战令人目不暇接。而首先要面对的，就是世
界杯的考验。
  就在2月22日，中国女足在世界杯的最后一个
小组赛对手确定，海地女足将与英格兰、丹麦女足
一起，与中国女足争夺小组出线名额。
  水庆霞表示，海地女足个人能力较强，需要进
行充分的准备。
  按照赛程，中国女足将按次序与丹麦、海地、
英格兰队展开交锋。在水庆霞看来，从第一场比赛
开始就是硬仗，球队需要摆正心态，在备战期间尽
量多地去适应与欧洲球队的比赛。
  而在集训与热身赛的过程中，球队的大赛名单
也将逐渐出炉。“最终选23个人，竞争还是比较激
烈的，目前还有一些时间让队员更多自我表现，机
会对每个人都是一样，就看谁能把握得更好一
点。”水庆霞表示。
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