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  在前段时间大火
的 电 视 剧 《 狂 飙 》
中，主角高启强最爱
喝陈皮茶，带火了陈
皮市场，潍坊也不例
外，甚至有人想买高
价陈皮。那么，陈皮
到底是否适合所有人
喝，是不是价格越高
越好？2月22日，记者
走访城区几家药店进
行了采访调查。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 常方方 王路欣

　　2月22日上午，家住奎文区的张女士
表示，她看完电视剧《狂飙》后，就想买
点陈皮送给父亲，“听说喝陈皮对身体很
有好处，我父亲经常咳嗽，没准喝了管
用，就想给老人家买点”。
　　随后，记者在网上搜索注意到，在淘
宝网上陈皮的售卖价格从一斤几十元到几
千元不等。在陈玩堂旗舰店内，一斤25年
的老陈皮要2640元。客服人员表示，店里
的老陈皮可以止咳化痰润肺，比新陈皮效
果要好。在吉元圃食品旗舰店内，22年的
陈皮一斤售价为2576元。客服人员表示，

陈皮看似质朴无华，但是保存时间越久越
珍贵，因为随着年份的增长，陈皮黄酮类
物质会随之增加，活性成分越高，养生效
用越好，这也是陈皮越老越值钱的主要
原因。
　　高新区的王先生正在发愁送客户什么
礼品，看完电视剧后觉得喝陈皮不错，随
即决定买点好陈皮送人。“我去药店看
过，最好的陈皮要一千多元一斤，便买了
两斤送人。”王先生说，他也在网上看
过，但感觉网上价格很混乱，怕质量没有
保证，便从实体店购买了。

看完《狂飙》后，不少市民想买陈皮

　　在城区新元路上的好人生大药房，柜
面上有14元/罐的滋草堂陈皮。店主表
示，最近经常有人到店询问陈皮，很多人
都想买价格高一点的，有一款168元/罐的
陈皮店里没有现货，如果需要的话可以调
货。此外，即便是便宜的陈皮也都是存放
三年以上，药效也有保证。“如果想送人
或者想要贵点的，就买那个一罐168元
的，一罐是50g。”店主说。
　　在城区新元路上的金通大药店，有
15.3元/包的博世康陈皮，还有138元/罐的
新会陈皮，分别是60g、50g。店长李女士
表示，价格越高的陈皮存放的年数越久，
这款新会陈皮里面都是一些大块陈皮。
“一些咳嗽有痰或者消化不好的人喝点陈
皮，可以起到一定的调理效果。”李女士
说，一斤1380元的陈皮是他们店里最好
的，但是消费者不用非得选贵的，便宜点
的效果也不错。

　　随后，记者又来到乐川东街上的力生
源大药店，同样，记者发现有28.8元/包的
陈皮，另外还有一种小包装9.9元/包的陈
皮，店内工作人员称，最近来店里购买、
咨询陈皮的人比以往多，这些陈皮虽然价
格便宜，但是药效没有问题，可以放心
购买。
　　潍坊市中医院脾胃病科主任刘兴山表
示，陈皮具有理气健脾、燥湿化痰的功
效。其实，陈皮既是中药又是食品，在限
定使用范围和剂量内作为药食两用，可炖
汤、代茶饮、熬粥等，日常用途广泛。但
需要注意的是，有些人并不适合食用陈
皮，像是舌红缺少津液，体内有湿热以及
阴虚导致燥咳的人慎用陈皮，有陈皮过敏
史的人也禁止使用。此外，陈皮并非越贵
越好，不建议盲目购买高价老陈皮。在正
规医院或药店购买的普通陈皮，药效和食
用上都会有保证。

陈皮并非越贵越好，不要盲目购买

张女士购买的陈皮。


