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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付
东升）诸城市象棋协会成立大会近日在诸
城市博物馆老年文化活动中心举行，协会
40多名会员参加，并进行了象棋交流
比赛。
　　大会表决通过了协会章程、选举办
法，选举石建华同志为诸城市象棋协会会
长，王维忠同志为诸城市象棋协会秘书
长。象棋是中国国粹，是传统的益智游
戏，有着悠久历史，既娱乐健身，又修身
养性。象棋在诸城市有着广泛、深厚的群
众基础，随着生活水平的不断提高，市民
参与象棋活动的热情也不断高涨。在诸
城，每年的象棋比赛和活动近百场，近万
人次参与。
  近年来，随着中华传统文化建设不断
深入及“三棋进校园”活动的广泛开展，
参与象棋运动的青少年群体也不断壮大。
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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付
东升）随着我市中小学生陆续开学，校外
体育类培训机构也迎来了春节后的第一批
学生。2月11日，记者在城区多家体育类
培训机构发现，参加训练的孩子一下子多
了起来。
　　当日上午9时，记者在城区小牛足球
培训中心足球场看到，十几名5到11岁的
小球员正在教练员的指导下进行热身训练
（上图），立定跳远、原地高抬腿、急速
转向跑……“这是我们春节后的第二堂训
练课，主要针对‘阳康’后的小孩，让他
们慢慢恢复体力、适应在户外运动的节
奏。”该培训机构教练闫旭告诉记者。
　　对于培训机构调整训练内容，不少家
长表示点赞。李女士的女儿是今年1月初
“阳康”的，担心女儿身体还没完全恢
复，她一直没敢让女儿进行体育锻炼，希
望培训机构开课后，能指导学生科学运
动，慢慢提高身体素质。

　　2月10日至11日，2023“新舞星”体育舞蹈比赛暨
“舞士归来”第四届霹雳舞挑战赛在北京举行，来自
中国和俄罗斯的百余名霹雳舞高手同场竞争，最终，
潍坊选手杜晓宇在成人1对1组比赛中获得第三名，创造
了潍坊霹雳舞选手参加该项比赛的最佳战绩。

□潍坊日报社全媒体记者 付东升

靠精巧的舞蹈动作一路过关斩将

　　本届比赛吸引了来自全国各
地以及俄罗斯的百余名霹雳舞高
手参加，以1对1的形式上演热血
之争。
　　本次赛事分为资格赛、循环
赛、决赛三大环节，每一环节的
优胜者可进入下一环节的比拼，
成人1对1组比赛中，杜晓宇每个
动作都全力以赴，展现了自己非
凡的舞蹈实力。比赛过程中，科
学的舞蹈编排和创意十足的动作
设计，让杜晓宇大招频出，技惊
四座。在十六进八比赛中，杜晓
宇的对手是来自北京三十六房霹
雳舞队的小龙，面对国内顶尖高
手，杜晓宇充分发挥了自己动作
难度大、音乐感强的特点，力克
对手闯进八强。四分之一决赛，
杜晓宇战胜了来自河南的选手。
半决赛，杜晓宇迎来了本次比赛

的最终冠军、俄罗斯选手弗拉门
托的挑战。面对弗拉门托的强大
气场和高难动作，杜晓宇遗憾落
败，无缘决赛。
　　能够和来自国内和国外的选
手同场竞技让杜晓宇兴奋不已。
“好久没有参加国内顶尖的霹雳
舞比赛了，通过前段时间的训
练，自己在动作难度和编排上下
了不少功夫，这次比赛也取得了
不错的成绩。”杜晓宇说，这次
比赛在面对很多国内选手时，高
难度的技巧动作和结合完美的音
乐编排，为自己加分不少。
　　谈及最终夺冠的俄罗斯选手
弗拉门托的表现，杜晓宇谦虚地
表示，每一次和国外选手同场比
拼，都是学习和借鉴的过程，对
自己舞蹈的编排和技术提升都有
非常大的帮助。

　　今年23岁的杜晓宇家住奎文
区，小时候偶然接触到了霹雳
舞。“10岁那年在电视上看央视
五套的街舞挑战赛，才知道有街
舞这项运动。后来在学校的元旦
晚会上看到了现场街舞表演，就
决定了要学。”学习霹雳舞已经
13年了，杜晓宇已经放不下了，
“就是非常单纯地喜欢，觉得跳
舞很有成就感。跳舞改变了我很
多，我变得更自信、更坚定。”在家
人和老师的支持下，2018年，杜

晓宇以霹雳舞特长考取了
武汉体育学院体育
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业的杜晓宇仍然没有离开霹雳
舞，他想把自己练舞的心得分享
给像他一样的霹雳舞追梦少年。
“我认为霹雳舞的基本功、对音
乐的理解以及是否有个人风格是
最关键的。”杜晓宇表示，现代
的霹雳舞最明显的变化就是舞者
不再满足于用身体去表现音乐，
想要跳得好，更多的是把舞蹈动
作与音乐节奏融合，在追求细节
的同时发掘人体极限，而不是一
味死记动作，形不成自己的特
色，因此托马斯回旋、倒立旋转
等也成了霹雳舞的标志性动作。
　　2019安徽街舞大赛冠军，
2020“国门之巅”街舞比赛甘肃
赛区冠军、全国八强，2021山东
用舞之地街舞挑战赛冠军，2021
武汉跨年之战街舞比赛冠军……
一个个成绩是杜宇晓在霹雳舞道
路上不停努力的回报。杜晓宇
说，十几年舞蹈经历回头看，遇
到过很多挫败，但心里始终有一

个信念：“我觉得我能行。”

学习霹雳舞13年，已经割舍不下

杜晓宇在比赛中。（受访者供图）

今年我市要高质量做好这六项体育重点工作

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东升）2月
10日，记者从2023年全市体育工作动员会议上获悉，
2023年，潍坊市体育工作将从坚持全面从严治党、坚
持体育惠民等6个方面加快推进新时代社会主义现代
化体育强市建设。
　　会议首先宣读了表彰决定，对2022年度全市体育
事业各项工作表现突出的单位进行了表彰。2022年，
全市体育系统开拓进取、奋勇争先，出色完成第25届省
运会的参赛任务，推动全民健身、体育产业、改革创
新取得新进步、新突破，体育事业高质量发展迈出坚实
步伐。全市体育工作成绩显著，走在全国全省前列，得
到省体育局充分肯定，多次被省市领导批示肯定。

　　会议指出，2023年全市体育工作要以党建为统
领，以办好人民满意的体育为目标，大力实施全民健
身、竞技体育、体育产业、体育文化、改革创新“奋
勇争先行动”，坚定信心，埋头苦干，加力突破，要
高质量做好6项重点工作。一是坚持全面从严治党，
为全市体育事业高质量发展提供坚强政治保障。二是
坚持体育惠民，在提高群众体育生活满意度上加力突
破。三是坚持高点定位，在推动竞技体育晋位争先上
加力突破。四是坚持示范引领，在推进体育产业高质
量发展上加力突破。五是坚持文化赋能，在开创体育
文化工作新局面上加力突破。六是坚持创新驱动，在
加快推动“体育+”融合发展上加力突破。
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