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我国进入“长寿时代” 百岁老人有仨显著特征
中国人口与发展研究中心调查显示，高龄老人生活满意度高、子女孝顺
　　本报综合消息 第三届中国人口与发展论坛近日
在北京举行，中国人口与发展研究中心发布了《中国
老年健康和家庭幸福影响因素跟踪调查》。调查结果
显示，高龄老人的生活满意度高，子女孝道指数良好。
　　由中国人口与发展研究中心、北京大学国家发展
研究院、中国计划生育协会联合开展的中国老年健康
调查，以百岁老人为核心进行抽样，80岁及以上老人
占调查对象的71.2%。
  接受调查的老人中，住养老机构占2.9%，独居占

19.6%，与儿子同住占41.8%，独居和仅与配偶居住比
例为45%。八成老人的日常生活照料由家庭成员提
供，其中有一半来自儿子和儿媳。社会服务和养老机
构提供的照料服务约占5.32%，保姆提供的照料约为
5.44%。80岁之前，提供照料的主体是配偶，80岁之
后，子孙照料比重快速升高，配偶照料快速减少。
　　中国人口与发展研究中心主任贺丹介绍，这次调
查发现百岁老人的三个显著特征，一是心态平和，从
来不为小事烦恼；第二个是膳食合理，保持了食品的

多样性和均衡性；第三个是积极参与益智类活动，看
书看报甚至还能上网冲浪。
　　数字化对老年人生活的影响将激增。65岁至69岁
老人使用智能手机的占比超过五成。百岁及以上老人
仍有1.3%使用智能手机。82.2%老年人使用智能手机视
频聊天，55.5%用于看新闻、看电影电视剧等娱乐。
　　贺丹表示，中国人口与发展研究中心的预测显
示，到2050年，我国80岁以上老人数量将会翻两番，
也就是说，我们中国已经进入“长寿时代”。

  本报综合消息 为深入实施乡村振兴战略，丰富
农村文化生活，加强农村精神文明建设，建设宜居宜
业和美乡村，文化和旅游部、农业农村部、国家乡村
振兴局定于2023年举办“大地欢歌”全国乡村文化活
动年，并于近日联合印发《“大地欢歌”全国乡村文
化活动年工作方案》（以下简称《方案》）。
  《方案》明确，坚持正确导向，开展文明实践。
突出农民主体，强化品牌引领。赓续农耕文明，推进移
风易俗。聚合乡村资源，激发振兴活力。
  活动年采取“主体活动+系列活动”形式，以
“农业文化遗产里的中国”文化展示活动等全国活动
为引导，带动各地因地制宜组织开展内容丰富、形式
多样的系列群众文化活动，鼓励引导农民自办文化活
动，吸引农民群众广泛参与。组织优秀文化产品与服
务下乡惠民，让“乌兰牧骑”精神绽放在乡村文化振
兴最前沿。发挥文化馆、图书馆总分馆制作用，把优

质文化资源和服务延伸到基层，打通公共文化服务
“最后一公里”。
  重点举办12项活动：“四季村晚”活动、“农业
文化遗产里的中国”文化展示活动、“一县一品”特
色文化典型案例征集、“我们的中国梦——— 文化进万
家”活动、“文化和自然遗产日”非遗宣传展示活
动、“乡村四时好风光”全国乡村旅游精品线路遴选
推广、全国广场舞展演、全国优秀群众文艺作品巡
演、“中国民间文化艺术之乡”交流展示、“新生
活·新风尚·新年画”美术创作征集展示、网络书香
乡村阅读推广活动、“乡村网红”培育计划。
  各地文化和旅游、农业农村、乡村振兴部门要充
分发挥各自优势，加强协同配合，利用农闲组织农民
群众广泛参与的文化活动。统筹疫情防控和文化惠
民，严格落实意识形态工作责任制和安全生产责任
制，坚决为基层减负，厉行勤俭节约。

  近日，一位营养学专家在社交平台
上批评所谓“穷人早餐”的长文引起热
议。这位专家在文中指出：“那些劣质
的早餐，大多数都让穷人消费了。”他
还在文中列举出了比如小米粥、油条、
茶叶蛋、豆腐脑、油煎馅饼……他认
为，长期吃这类早餐，不但容易长胖，
还容易生病。紧接着，他在文中指责吃
这些早餐的人身体和思维上都“懒”。
         （据新浪新闻）

  专家动动手指在键盘上敲打几下，就
罗织出的所谓“穷人早餐”十宗罪，严重
脱离了普罗大众的日常生活。纵观全文，
更是充斥着一股“何不食肉糜”的天真感，
也难怪会引起众多网友的反感和抨击。
  诚然，新闻中这位专家的知识储备让
他自己看到了食物的营养价值。但是，他
看不到，他眼中这些“穷人早餐”的消费
主力军，早上没有慢悠悠冲泡燕麦片、享
受黑咖啡的时间。而且不是每个人都乐于
接受或有条件选择专家口中的营养早餐。
比起饮食的营养，还有相当数量的人要优
先考虑快捷实惠。
  近年来，不少专家建议越来越被大众
指摘，“我的建议是专家不要建议”“专
家的出发点是好的，但最好别出发”……
网友这些半开玩笑的话语中，透露着对不
食人间烟火的专家们的不满。
  最近更有专家称，可以将法定结婚年
龄下调至18岁，以此降低成婚门槛促进单
身男女建立家庭。此言一出，舆论哗然，激
起了年轻人的强烈反感。更有甚者，有专
家提出，为了鼓励年轻人生育，可以尝试对
不生孩子的年轻人采取惩罚措施。这些所
谓的专家只看到了如今的结婚率和出生率
数据，却没有看到其背后是当下年轻人的
生活压力和婚恋观的变化。专家们站着说
话不腰疼的姿态，也让其建议失去了权威
度和实用性，变成了“一纸荒唐言”。
  纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
时代已经变了，专家们！请合上书本，放
下傲慢与偏见，走出你们的研究所，大步
踏进人民群众的生活中，在实践中汲取经
验，真正为老百姓发挥好专业特长，珍惜
好自己的话语权，为普通人提出科学可行
的建议，不要再让“专家”变“砖家”。

“专家”是个好词

别糟蹋了
□本报评论员 宋玉璐

今年将办“四季村晚”、广场舞展演等乡村文化活动

  据《大众日报》消息　近日，记者从全省教育工作
会议上获悉，今年山东省教育将全面对接服务绿色低
碳高质量发展先行区建设，启动实施教育提质行动，
系统推进教育综合改革，加快推进教育高质量发展。
　　山东省今年将加快推进乡村教育振兴先行区建
设，深化实施教育强镇筑基行动，逐步推开县域整体
试点；开展乡村学校办学条件提升攻坚行动，年内重
点补齐午餐饮水、取暖消暑及厕所建设短板。全力应
对小学入学最高峰挑战，加大学位供给力度，切实解
决适龄儿童入学、规范民办义务教育发展等群众“急
难愁盼”问题。

　　以新一轮部省共建省域现代职业教育体系新模式
试点为契机，加快推进职业教育创新发展。探索建立
中职与普通高中学分互认、学籍互转机制，应用型本
科高校、职教本科学校积极参与贯通培养试点，打造
区域产业转型升级的技术高地和面向企业的技术服务
中心。
　　以启动实施一流学科建设“811”项目为突破，增强
高等教育综合实力。立足区域经济社会发展需求，启
动实施“十四五”高校设置项目；打造高校科技战略力
量，全面融入山东省“1313”实验室体系；扎实推动一流
学科建设，服务国家重大战略和我省经济社会发展。

山东将加快推进乡村教育振兴先行区建设

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘伟）近日，
记者从潍坊海关了解到，为顺应跨境电商发展需求，
提升海关管理效能，海关总署在前期充分试点评估基
础上，自2月10日起在全国推广应用跨境电商零售进
口商品条码（GTIN）。日前，济南海关跨境电商零售
进口商品条码应用宣讲会在我市召开，宣讲商品条码
的作用和意义，引导潍坊企业合规申报，助力我市商
品进口业务开展。
  商品条码作为国际通用的商品标识，是商品流通
的“身份证号”，在国际消费品流通领域应用广泛，

涵盖了大部分跨境电商商品，是海关开展商品快速识
别、精细化管理和减负提质的工具之一。
  商品条码包含了详尽的商品信息资料，比如生产
企业名称、地址等企业信息，商品品牌、名称、规格、型
号、用途等商品基础信息，重量、包装等物流信息，以及
商品成分、图片、证照等扩展信息。商品条码应用不仅
能促进跨境电商健康有序发展，帮助商家“省心卖”，
还能直接获取国外源头生产商信息等内容，提高跨境
商品透明度，帮助消费者打消购物疑虑，从而实现消
费者跨境商品“放心买”。

跨境电商零售进口商品条码在我市推广应用

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 赵金凤）近
日，记者从市自然资源和规划局了解到，山东省自然
资源科学技术奖励委员会发布了2022年度山东省自然
资源科学技术奖的通报，市自然资源和规划局申报项
目荣获一等奖1项、二等奖1项、三等奖4项。
　　其中，“都市圈一体化背景下的市级国土空间区域
协同发展路径研究”荣获山东省自然资源科学技术一
等奖。“国土空间规划背景下市域长输管线廊道布局研
究及应用”荣获山东省自然资源科学技术二等奖。“潍
坊市土地质量地球化学调查评价成果集成与应用研

究”“黄河三角洲生态经济区潍北海（咸）水入侵监测预
警技术研发与应用”“基于天地图在线服务市县一体化
模式下的地理信息资源目录服务系统”“乡村振兴背景
下破损山体生态修复关键技术研究与应用”荣获山东
省自然资源科学技术三等奖。
　　市自然资源和规划局将继续发扬求真务实、勇于
创新的科学精神，积极鼓励和支持自然资源和规划领
域科学技术研究，加大对实用性强、经济附加值高、社
会效果好的科技成果的推广转化力度，为推动我市自
然资源和规划科技创新工作作出更大贡献。

我市荣获多项山东省自然资源科学技术奖


