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  家住城区的李女士左脚拇趾疼痛不适已有5年时
间，其间保守治疗效果较差，最近一个月疼痛难忍，
严重影响日常行走，于是到潍坊市中医院东院区关节
骨科就诊，被诊断为左足踇外翻，并入院手术治疗。
那么，什么是踇外翻？踇外翻有哪些病因？踇外翻的
治疗方式有哪些？2月8日，记者联系到了市中医院的
骨科专家。
　　踇外翻是引起足部不适的最常见疾病之一，俗称
大脚骨，也就是俗话说的脚“往外歪歪”。是一种常
见的前足畸形，发病率达23%～35.7%，一般呈对称性
发生。主要表现为拇趾的跖趾关节全或半脱位，内侧
关节囊红肿、疼痛，伴或不伴胼胝体形成。常伴发胼
胝性跖痛及锤状趾。
　　踇外翻的病因是什么？骨科专家表示，踇外翻的
确切病因还不清楚，现在认为与多种因素有关，且有
的仍存在争论。首先是后天因素。穿着不合脚鞋子被
认为与踇外翻的发生有着密切联系，尤其是穿过高、
过尖及过窄的鞋，使足跟不易固定，对足趾造成挤压
摩擦及压迫，被认为是引起踇外翻的外部因素之一，
但穿鞋并不是引起踇外翻的唯一原因，它可能只是加
重了某些结构不良足的病理变化。其次是遗传因素。
很多踇外翻患者有家族史，国内学者曾对1491例踇外
翻患者进行调查发现，69.48%的患者有家族遗传史，
其中55%的患者在20岁之前就出现了踇外翻畸形。再
就是足结构异常。例如：前足或拇趾的旋前、第1跖
骨圆形的跖骨头、扁平足、第1跖骨过长、第1跖骨内
翻等，使足底机能降低，造成不稳定进而变形，都成
为踇外翻发生的内在原因。还有其他疾病影响，如类
风湿性关节炎、痛风性关节炎等病变破坏了足部软组
织及骨关节的正常平衡结构。
　　对于踇外翻的治疗方式，骨科专家解释说，治疗
方式分为保守治疗和手术治疗，保守治疗能暂时缓解
疼痛症状，但没有长期明确的矫形效果；要根治踇外
翻需手术治疗，手术是矫正踇外翻畸形的主要方法。
对于保守治疗，选择宽松甚至露趾的鞋子；理想的鞋
子应该满足：有柔软厚实、又有足弓支持的鞋垫（对
地面冲击有较好的缓冲）；有硬实、强韧的大底（使
推进有力）；鞋子前部最好有“摇椅”弧形设计（在
行走过程中使鞋与地面的顺应性更强，减少前足关节
的过度活动）。穿戴踇外翻护垫、分趾垫及夜间使用
外展支具：踇外翻矫形器可以在一定程度上矫正，对
于轻症是有所帮助的，但是不能从根本上解决问题。
对拇趾籽骨下或外侧足趾跖骨头下有疼痛者使用跖
垫；外侧的锤状趾，可穿用足趾套。冰敷患处：运动
或行走后或者感觉疼痛时，冷敷踇外翻区域，持续20
～30分钟，注意需在冰和皮肤之间放一块薄毛巾。使
用止痛药：西乐葆或布洛芬、扶他林软膏等这类药物
可缓解疼痛。对于保守治疗效果不佳的患者则需采用
手术方法矫正，行手术治疗后，畸形会得到明显改
善。踇外翻可控可治，有需要的患者可以去医院咨询
治疗。
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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣　

　　在中国传统文化中，“以茶待客”的习
俗由来已久，其实，如果在茶杯里再抓上
几味中药，不仅能品味到四溢的茶香，还
有养生保健的功效。2月9日，市中医院的
专家给市民推荐了几味中药茶饮。

百参润喉茶

　　材料：百合12g、沙参9g、薄荷6g（后下）、
绿茶5g
　　功效：可滋阴润肺止咳，适合喉咙干痒、偶有
干咳、咽部有异物感者。

葛麦润肺茶

　　材料：葛根5g、麦冬6g、绿茶5g、桑葚6g
　　功效：可滋阴润燥、养血润肺，适合临床表现
为口苦咽干、口渴欲饮的人群。

桔果利咽茶

　　材料：桔梗6g、浙贝母5g、龙井茶3g、薄荷6g
（后下）
　　功效：可清热化痰、利咽开音，适合干咳无
痰、咽喉干燥、口干鼻燥者以及经常吸烟或慢性咽
炎患者。

金菊清肺茶

　　材料：杭白菊6g、龙井茶6g、雪梨半颗（削
皮、切块）、金银花5g
　　功效：可疏散风热、清肺止咳、清热解毒，适
宜体温较高伴有咳嗽咳痰、痰黄黏稠、喉咙疼痛，
或伴有目赤肿痛、头痛眩晕等症状的人群。

参地增液茶

　　材料：玄参6g、生地黄5g、穿心莲6g、大青叶
9g、白茶5g
　　功效：可化痰止咳、利咽止痛、润肠通便，适
合于热邪过盛导致的喉咙疼痛不适、痛如刀割，伴
有津亏肠燥的便秘人群。
　　另外，市中医院专家还提醒，不要空腹饮茶，
还要避免在用餐时间饮茶，可饭后一个小时左右再
饮。忌临睡前喝茶，茶叶中含有咖啡碱，可以兴奋
大脑中枢神经，同时也会导致夜尿频多，不利于
睡眠。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣　

  “我的孩子已经一个月没长个儿了，是不是发
育有问题？”即将开学，首都儿科研究所儿童营养
研究中心门诊内，关于营养不良来就诊的患儿较平
时翻了一番，每位医生一天平均接诊60余名患儿。
很多家长不解，孩子寒假在家每天大鱼大肉吃很
多，为什么会营养不良？专家表示，合理膳食，均
衡营养，保证食物多样化才能满足孩子成长需要。
  8岁的琪琪平时爱挑食，现在身高刚到1米2，
体重不足20公斤，妈妈陈女士非常着急，担心孩子
是不是营养不良。趁着寒假，母女俩来到首儿所儿
童营养研究中心就诊。该中心门诊医生张雪元对照
琪琪的身高、体重和生长曲线指标，详细询问每日
进餐摄入量等信息。“孩子属于营养不良，需要在饮
食中加强营养，多做摸高等纵向运动。”张雪元给
出诊断结果，并开出一张膳食和营养素需要量清单。
  “为什么我的孩子吃得多吃得好，却长得不
好？”近期，来门诊咨询的很多家长都有这样的困
惑，孩子每天在家大鱼大肉、各种零食吃不停，想
吃哪样买哪样，为何还会营养不良？对此，张雪元
说，首先，吃得多，不代表吃得种类全。不偏食、

不挑食，均衡营养才能良好地发育，家长可参照最
新版居民膳食指南，评估孩子各类营养素摄入的比
例是否合理。此外，孩子要多吃能量密度高的食
物。同一种食物固体形态的能量密度高于液体形
态，例如米饭和粥，经常喝粥，即使摄入量大也容
易造成营养不良。
  张雪元表示，儿童生长发育迅速，对能量和营
养素的需要量相对高于成年人，更应合理膳食，保
证食物多样化。每天的膳食需包括谷薯类、蔬菜水
果类、畜禽肉蛋奶类、大豆坚果类等食物，补充足
量的蛋白质和维生素。“运动也应每天坚持，不仅
是肥胖的孩子需要运动，营养不良的瘦弱孩子，由
于肌肉比例低，没有力量，同样需要加强体育锻
炼，从而更好地吸收营养。”张雪元说。
  首儿所儿童营养研究中心主任王晓燕建议，1
岁以内的健康孩子，可以每3个月去医院做一次健
康体检；1岁以上的健康孩子，可以每半年体检一
次。家长也要定期追踪监测孩子身高、体重和发育
情况，如遇生长停滞等问题，要及时到医院就诊。
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