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3388岁岁的的詹詹姆姆斯斯
打打破破历历史史得得分分纪纪录录

  当地时间2月7日，坐镇主场的湖人队以130∶138
不敌雷霆队，勒布朗·詹姆斯出场34分钟，得到38分
7个篮板3次助攻。NBA职业生涯常规赛总得分达到
38 3 9 0分，超越名宿贾巴尔近40年前创造的纪录
（38387分），成为新的NBA历史得分王。

前纪录保持者贾巴尔将篮球交到詹姆斯手中

  本场比赛詹姆斯逐渐进入状
态，首节拿下8分，次节拿下12
分，并在第三节即将结束前再得16
分，从而使自己的NBA总得分达
到38388分，创造了新纪录，并在
随后的比赛中，将这项纪录刷新到
了38390分。
　　原纪录由NBA传奇球星贾巴
尔保持。贾巴尔于1984年4月5日打
破了张伯伦保持的得分纪录。贾巴
尔1989年退役，在他20年的NBA职
业生涯中共拿下了38387分。
　　詹姆斯打破NBA历史得分纪
录的一刻，比赛暂停，现场观赛的
贾巴尔将一只篮球交到詹姆斯手

中。詹姆斯现场发表短暂感言，含
泪感谢了家人、球迷和朋友多年来
对他的支持。
  詹姆斯生于1984年12月30日，
2003年以选秀状元身份加入NBA，
曾先后效力于克利夫兰骑士队、迈
阿密热火队和洛杉矶湖人队。他在
迄今为止的职业生涯中共获得过4
次NBA总冠军、4次NBA常规赛最
有价值球员，19次入选NBA全明星
阵容，获得过两枚奥运会金牌。
　　詹姆斯尽管已38岁，但本赛季
仍保持着场均30分、8.5个篮板和7.1
次助攻的超级球星表现，被认为是
最出色的现役球员之一。

赛后重申“我是自己心中的NBA历史最佳”

  “勒布朗，你是NBA历史得
分王，祝贺你！这是一项尘封近40
年的纪录，很多人曾认为它难以逾
越。”现身现场的NBA总裁萧

华 ， 为 詹 姆 斯 送 上 祝 贺 ，
“这是体育界最伟大数据

纪录之一。在勒布朗20
年的职业生涯里，这
是一项了不起的成
就。而更不可思
议的是，他将继
续以精英级别的
水 准 在 联 盟 打
球，并继续书写
属 于 他 的 传
奇。”

  赛后，詹姆斯“是否是历史最
佳球员”的问题再被提起。詹姆斯
强调，这个问题并不由自己决定，
每个人的心中会有不同的答案，至
于他本人，他一直把自己放在所有
人的前面。“我会让其他人决定谁
是历史最佳球员。就我个人而言，
与历史上任何球员比较时，我都会
选择自己。”
  詹姆斯表示，尽管已经38岁，
但他的比赛状态仍处在精英级别之
上，“我感觉还能再打几年，无论
是身体状况还是心态。如果我内心
还有动力，那我能为任何球队、任
何队友做任何事，继续上场比赛，
帮助他们赢得一个或多个总冠军。”

詹姆斯

  @詹姆斯吧官方微博：无所谓最高的山，抑或最长的
河。出道即巅峰，巅峰仍继续。喜欢也好，厌恶也罢，始终
不影响你追逐伟大。NBA历史长河中，注定你是那颗最耀眼
夺目的星。于我的世界观里，信仰从未更张，就是属于这个
时代的勒布朗。
  @JeremyLin林书豪：恭喜詹姆斯！很感激以前一起打过
球。突然想到我只要再得大概33388分就能超过他了！
  @梅娜亚：莫道桑榆晚，为霞尚满天。当你觉得他已经
登峰造极之时，其实一切才又以新的方式，刚刚开始……
  @lostmyroutine：我的青春就是陪着老詹登顶，下山。
  @数据君：38388分究竟有多难？按场均15分来算，
要从19岁打到50岁，打31.21个赛季，2559场比赛；按
场均20分来算，要打1919场比赛，23.4个赛季；按场
均30分来算，要打1280场比赛，整整15.6个赛季。詹
姆斯在生涯第20个赛季，生涯第1410场比赛，达成了

这一成就。

本报综合报道

备战新赛季

潍坊健儿动起来

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记
者 付东升）市体校扎实细致地做
好开学前各项准备工作，并顺利通
过层层核验与检查，于2月7日如期
开学，开学后各支运动队马上投入
到训练当中，备战2023赛季的各项
比赛。
　　2月7日下午3时，市体校足球
场上练习声不绝于耳（上图），女
子足球队分为两批，刚入学的新手
多以基本功训练为主，大年龄段的
队员在教练的带领下进行技战术的
练习。市体校女足主教练王丽介
绍，开学前部分队员就已经开始训
练了，开学后第一堂课小球员先进
行体能训练，体能训练保持40分钟
左右，目的是在不伤害身体的情况
下让运动员尽快恢复状态。
　　在市体校摔跤训练馆，古典式
摔跤队也早早推进训练进度。男子
运动员正在教练的指导下，进行模
拟对抗训练，一遍又一遍地强化练
习，看似简单但要求非常严格，教
练在训练中常常纠正运动员的错误
动作，抠动作细节，保证运动员在
技术上有提高，战术上有提升。

WTT新加坡大满贯

单打参赛名单公布

  据新华社北京2月8日电 世界
乒乓球职业大联盟（WTT）新加
坡大满贯单打参赛名单8日公布，
男、女单打卫冕冠军樊振东和陈梦
（上图）已确认参赛。
　　新加坡大满贯是本年度WTT
首个大满贯赛事，将于3月7日至9
日进行资格赛，3月11日至19日进
行正赛。
　　女单方面，世界排名第一的孙
颖莎、日本选手早田希娜和伊藤美
诚、德国选手韩莹、波多黎各选手
迪亚兹等也已确认参加WTT新加
坡大满贯。
　　男单方面，世界排名第二的马
龙、世界排名第三的王楚钦将是樊
振东卫冕征程上的有力竞争者。其
他确认参赛的名将还包括日本选手
张本智和、瑞典选手莫雷加德和德
国老将波尔等。
　　WTT新加坡大满贯男、女单
打各有64名选手参加正赛，男、女
双打和混双各有24对组合参赛。单
打资格赛将有男、女各64名选手
参加。


