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□文/图 潍坊日报社全媒体记者 隋炜凤
　 为了让孩子们了解元宵节的传统文化风
俗，感受元宵节的欢乐气氛，2月4日，潍坊
日报社青少年发展服务中心开展了“我们的
节日·元宵节”主题活动，共有20组同学和
家长参与。
　　当天上午，潍坊巾帼家政广场二楼的活
动室内热闹非凡，学生和家长们齐聚一堂，
期待着活动开始。“元宵节，又称上元节、
元夜、灯节，农历正月十五是农历纪年每年
第一个月圆夜。元宵节是中国最重要的传统
节日之一，它象征着春天的到来，是传统春
节定义的最后一天。”活动开始，潍坊日报
社青少年发展服务中心的负责人先向大家讲
解了元宵节的起源、历史发展和民俗风俗。
　　接下来，在潍坊家缘家政服务有限公司
面食老师的示范引导下，大家开始自己动手
包汤圆。包汤圆不仅考验孩子们的耐心，还

很考验他们的技术。同学们先将馅料切成小
方块，再搓成球形，随后把软软的面团分成
小份，擀成圆片状后包入馅料，这样一个个
白白胖胖的汤圆就做好了，大家忙得不亦乐
乎。同学们拿着自己做好的汤圆兴奋不已，
成就感十足。
　　喜气洋洋迎元宵，灯谜肯定少不了。现
场还设置了趣味猜灯谜环节，同学们转动脑
筋，发挥着自己的聪明才智，认认真真猜
谜底。
　　此次活动不仅增添了节日气氛，还让同
学们感受到了传统文化的魅力。“过节吃汤
圆，寓意着全家团圆幸福。我是第一次参加
这样的活动，跟面食老师一起包汤圆、闹元
宵，学到了很多知识，我要把亲手做的汤圆
带回家给妈妈尝尝。”现场参与活动的徐子
睿说，他还期待着之后能参加更多有趣的
活动。
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张欣悦在录制视频。

切馅料。 展示做好的汤圆。

包汤圆猜灯谜闹元宵

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 隋炜凤
　　“火树银花合，星桥铁锁开。今天是农历的正
月十五，我国的传统节日——— 元宵节……”2月5
日，潍坊日报社青少年发展服务中心的“出镜小主
持”张欣悦带领大家，来到了年味十足的十笏园文
化街区。作为当天的“出镜小主持”，张欣悦在镜
头下，自信从容、大方得体、娓娓道来，将十笏园
的历史文化、与当下元宵灯会的繁华热闹，通过镜
头和主持解说，淋漓尽致地表现出来。
　　这是今年潍坊日报社青少年发展服务中心“出
镜小主持”的首次试镜录制，是一项颇具挑战性的
实践活动，考验小主持的应变能力、衔接能力等。
当天，张欣悦的出色表现让现场的观众大为赞赏。
　　为了让更多青少年能够在欢乐的童年里，勇于
探知未来的“星辰大海”，最终摘取属于自己的
“星星”，潍坊日报社青少年发展服务中心面向全
市青少年推出“出镜小主持”招募令。“出镜小主
持”可以参与潍坊日报社青少年发展服务中心组织
的全年活动，还可以走上舞台，面对镜头主持和录
制视频节目，让孩子学会表达，为自己发声，树立
自信心。
　　联系电话：
　　李老师：13792679829（微信同号）
　　刘老师：18863669572（微信同号）


