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  如果你想做冬天最Cool的崽，怎
能不试试攀冰？
  有人会问，什么是攀冰？攀冰起
源于登山，是攀登雪山的一项必修
课，也是登山的基本技能之一。攀冰
需要借助专业装备，属于冬季限定运
动，又被称为“冰壁上的芭蕾”。它
的魅力不仅来自冰瀑本身晶莹剔透的
美，更来自对不同器械的使用。攀冰
时，用脚尖的冰爪着力，也和脚尖用
力的芭蕾舞者相似。
  又有人会问，去哪里可以攀冰？
每年冬季，临朐沂山风景区内落差80
多米的百丈崖瀑布，水花会结附在崖
壁上，形成巨大的冰瀑奇观，一般持
续4个月左右，不仅吸引众多游人观
赏，也为攀冰爱好者提供了上佳的场
地。1月28日，潍坊蓝天救援队队员
就在这里进行了攀冰运动，游客们则
有幸观赏了一场精彩刺激的表演。此
时此刻，冰壁如巨幕嵌于土地，原
始，神秘。而攀冰者只是巨大幕布上
的一个小点，在洁白纯净的冰壁上与
之共舞，画面令人震撼。
  昨日气温继续保持升温态势，14
时气温升至14℃左右，体感舒适，1月
就在这样的温暖中收尾了。不过，冷
空气很不“安分”，将在夜间搞“偷袭”，
大风+降温齐上阵，2月就要在这样的
大风寒冷中开启了。另外，市气象局1
月31日9时18分发布大风黄色预警信
号：受较强冷空气影响，1月31日夜间
至2月1日白天，我市北风风力较强，内
陆地区5-6级阵风7-8级，北部海区7-8
级阵风9-10级，提醒大家注意防范。
□潍坊日报社全媒体记者 巩建国
 石风华

攀登者成为冰壁上的一个点。

本本期期拍拍客客：：巩巩建建国国
时时间间：：11月月2288日日
地地点点：：临临朐朐沂沂山山百百丈丈崖崖
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