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　　1月30日，青州市志愿者协会的大学生志愿者那宸
瑞（中）拿出2000元零花钱，购买了大米、食用油、挂
面等生活物资，去看望青州市区6户家庭暂时困难的老
人，并为他们每人送去200元的红包。
　　2014年，那宸瑞受母亲王怀芳（右）的影响加入青
州市志愿者协会，成为一名志愿者，自此便经常与母亲
一起参加尊老、敬老等志愿服务活动，还捐款、捐物资
助困难群体，给需要帮助的人送去温暖。“能尽我所能
为老人送去关爱和温暖，我感到很幸福。”那宸瑞说。
         潍坊日报社全媒体记者 刘晓梅

 　高密市阚家镇官亭村的张延隆路遇一女子落
水，及时跳入河中施救，他的事迹赢得了社会各
界的赞扬。最近，张延隆入选1月份见义勇为
“潍坊好人榜”。“当时我什么也没有想，就想
着去救人，这件事是我应该做的。”1月31日，
张延隆表示，他会游泳，能挽救一个人的生命他
觉得很自豪。
　　今年23岁的张延隆是山东豪迈机械科技股份
有限公司职工，目前在铸造模型车间担任模型工。
　　去年6月3日，正值端午假期，张延隆凌晨1
时左右在高密市区康城大街胶河段钓鱼，突然听
到有人喊“救命！救命！有人落水了……”他立
即放下手上的钓具跑过去，看到一名女子在河里
挣扎。“这个河段水很深，当时女子拼命挣扎，
情况很危急。”张延隆说，他与岸边一位素不相
识的青年一起，毫不犹豫地跳入河中，奋力朝落
水女子游去。虽是初夏，河水还是有些凉。张延
隆游到落水女子身边，抓住其衣服后，又用一只
手夹住女子，成功将其拖拽到
了河边。岸上的人也纷
纷接应，很快，女
子 被 救 上 了
岸。此时，
救 护 车
也已赶

到，大家合力将女子抬上车送往医院。看到女子
已经安全，张延隆便默默离开了现场。
  回家以后，张延隆并未对其他人提起救人的
事。没想到几天后，张延隆接到很多同事的电
话，“听说你救人了，了不起！”“张工，你太
厉害了，向你致敬！”……原来，那天救人的场
景被人拍摄下来并发布到短视频平台上，赢得众
多网友的点赞，“为夜钓英雄点赞”“为高密英
雄点赞”“为见义勇为的勇士们点赞”……“在
危急时刻他毫不犹豫，奋不顾身救人，避免了一
个悲剧的发生，他这种义举和精神值得我们每一
个人去学习。”张延隆的同事纷纷表示。
　　记者了解到，张延隆在单位上爱岗敬业、勤
奋好学，曾获得公司事业部2020年度“新人之
星”称号。他还经常帮助别人，“帮助别人能收
获更多快乐。”张延隆说。

凌晨突发，张延隆勇救落水女子

“帮助别人能收获更多快乐”“助老员”定时上门

老人得到贴心照顾

大学生志愿者用零花钱

为困难老人发红包

┬文/图 潍坊日报社全媒体记者 隋炜凤
　　1986年出生的王静是潍坊市益都中心医院儿
外科的一名主治医师。去年8月份，她和女儿在
青州一景区游玩时遇到一名游客突发疾病倒地抽
搐，她毫不迟疑上前救助。近日，王静入选1月
份助人为乐“潍坊好人榜”。
  “我是一名医生，救人是责任，不管是否在
岗位上，也无论处于什么样的状态下，只要能救
就一定要去救。”对于能入选“潍坊好人榜”，
1月31日，王静对记者这样说。
  2022年8月1日，王静与4岁的女儿在青州凤
凰台风景区游玩时，突然听到一声声焦急的惊
呼，不远处有游客突然倒地。出于医生职业的敏
感，王静立刻飞奔到对方身边。“当时这位男游
客已无意识，但可摸及颈动脉搏动，同时出现双
眼上翻，肌肉僵直等症状，心率也达到120次/分

钟以上，情况比较危急。”王静回忆说，她和对
方的家属说了一句“我是大夫”后，一边让景区
工作人员拨打120急救电话，一边投入到紧急抢
救中。
  王静先将患者的头偏向一侧，并辅助其平
卧，松解衣领，同时疏散周围人群，以利于对方
能够呼吸通畅，通过及时有效的急救措施，该游
客于5分钟后恢复意识。王静和女儿一直陪护在
该游客身边，直至医院120救护车赶来，与急救
人员详细交代病情后，方才默默离开现场。担心
患者的病情，她第二天又联系相关医护人员询
问，得知对方已无大碍后，才放下牵挂的心。
  王静助人为乐的过程被景区其他游客拍下并
发布到网络上，获得社会广泛好评。王静老家在
青州，她平时就乐于助人，先后被评为“青州市
好媳妇”、潍坊市益都中心医院优秀医生。

“我是一名医生，救人是责任”
王静紧急救助突发疾病的游客，入选“潍坊好人榜”

┬文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘晓杰
  “孙姨，饭菜马上好，您闻闻香不香。”1月31日中午11
时，在奎文区东关街道工福街社区福音小区4号楼的孙桂
芳家中，社区“助老员”刘华做好饭后，又将厨房打扫干
净。87岁的孙桂芳是位空巢老人，多年来，奎文区工福街
社区的工作人员和“红智家”的“助老员”定时上门，帮
她解决生活上的困难，让老人十分感动。
  “我腿脚不好，子女平时都不在身边，‘助老员’
一直像亲人一样照顾我。”孙桂芳说，“助老员”常帮
她购买生活用品，生病的时候，还陪她去医院，她心里
觉得很温暖。“我每天都会去老人家中看看，问问老人
有没有需要帮忙的，天气好的时候也会陪她到小区里走
走，呼吸新鲜空气。”刘华说。
　　“助老员”把老人当成自家亲人，关心、爱护、尊
敬他们，带给老人们最贴心的温暖与关怀。“助老员”
张道民去年6月份加入“红智家”助老志愿者队伍。
“平时我十分关注这些独居以及行动不便的老人，也愿
意为他们做一些力所能及的事情，帮他们解决一些生活
上的难题。”张道民说，希望可以通过自己的服务，提
升老人的幸福感、获得感。
　　近年来，奎文区工福街社区发挥志愿者力量，在解
决老年人生活基本需求的基础上，创新服务活动载体，
探索新型居家养老服务模式。自去年3月份开设“红智
家”居家养老服务项目以来，已有社区专职社工、爱心
志愿者等60余人加入“助老员”队伍，让更多老年人享
受到更便捷、更舒心的服务。

刘华（右）陪孙桂芳老人聊天。
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