
  27岁的李润泽是潍坊市体育运动学校帆船帆板队的教练员。由于
气候原因，每年10月份开始，他都会带着队员到南方相对温暖的地方集
训。2023年春节是李润泽和队员连续第五年在远离家乡的外地过年。
  李润泽从小开始接触帆船，是因为觉得很酷，后来爱好变成事
业，想不断参加专业赛事，突破自己。2010年，李润泽进入山东省帆
船帆板队，专项是帆船470级，直到2015年从省队退役。和教练、队
友一起吃年夜饭，农历正月初一休息一天，正月初二开始正常训练，
成了运动员时李润泽对春节的全部记忆。
  不知不觉，李润泽走上教练岗位5年了，面对着十几岁的小队
员，自嘲自己还是个孩子的李润泽却承担起了教练加家长的责任。由
于长期在外，从训练到生活，李润泽无微不至。
  2022年，李润泽和队员们在第25届省运会帆船帆板比赛中夺得4
金2银2铜，创造了潍坊帆船帆板项目的历史。这一年，李润泽还和妻
子举行了婚礼。成家后李润泽的肩膀上又多了一份责任，但为了队伍
的冬训，春节还是不能和家人团聚。“今年要和队员们一起在海口过
春节，我的爷爷、父母和新婚的妻子都非常理解，也很支持我。我只
有努力带队训练，用好成绩来回报家人和所有关心我的人。”李润
泽说。

  过年，当人们把酒言欢时，还有这样一群人，只身一人独自在外闯
荡，坊子姑娘谭程就是其中之一。作为一名就读于意大利佛罗伦萨音乐
学院室内乐演唱专业的女留学生，谭程已经五年没和家人一起过年了。
  1月15日，在春节来临之际，为让包括谭程在内的中国留学生感
受到浓浓的节日气氛，佛罗伦萨大学孔子学院与佛罗伦萨学联共同举
办了“春信叠翠——— 癸卯”春节联欢会。巧合的是，当天是谭程的27
岁生日，她在现场特别演唱了一首自己作词作曲的中文歌曲《回
家》，饱满的情绪和真挚的情感，引起了不少异乡人的共鸣，也收获
了在场意大利人的一致好评。
　　往年，对于不能回家的谭程来说，吃上一顿自己亲手包的饺子就
算是过年了。今年春节，谭程却打算在忙碌中度过——— 除夕当天，为
同学帮唱毕业音乐会；正月初一，为一对新人弹奏曲子；正月初二，
参加当地歌剧院音乐会专场的角色征选……此外，为应对马上到来的
考试，谭程也要争分夺秒学习。
　　谭程希望能够借助本报，祝福家中的老人安享晚年、兄弟姐妹聪颖
敏慧，祝福自己的启蒙老师高丽萍和高建平身体健康。谭程十分感谢
爸爸妈妈开明的教育和对自己的理解支持，新的一年，谭程也希望自己
能够取得优异成绩，来弥补不能常年陪伴在他们身边的遗憾。
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市体校帆船帆板队教练员李润泽

带队在海口训练 很忙碌

□潍坊日报社全媒体记者 付东升

  “爸妈，过年需要值班，不能回家陪你们了。”“我们理解，不
用担心我们，安心工作。”1月17日，当得知由于工作原因，过年不
能回家后，潍坊小伙姜瀚跟父母在电话里有了这段对话。姜瀚一直叮
嘱父亲少喝酒，注意身体。
  1993年出生的姜瀚家住潍坊职业学院宿舍院。2018年大学毕业
后，他在北京从事互联网工作。2021年，结婚后的姜瀚带着妻子一起
到深圳打拼，虽然租房子住，但过得充实而有趣。
  为了给在外地的生活添点乐趣，2022年，姜瀚小两口养了一条柴
犬。宠物的到来给他们的生活带来了很多欢乐，他们也认识了很多爱狗
的朋友，建立了社会关系，对深圳从陌生到有了一些归属感。
  姜潮表示，今年是他第一次在深圳过年，不能回家，非常想念父
母、亲人和朋友。值班结束后，也会和媳妇好好利用假期，过一个充
实的春节。除夕夜，他和媳妇打算在家动手包一顿饺子，从调馅、和
面、擀皮、包饺子、吃饺子，全流程体验一把。
  “在深圳过20℃的年很新鲜，期待和媳妇去逛逛花市，到海边晒太
阳。然后约着朋友去香港转转，过一个悠闲愉快的春节。”说起2023年的
计划，他会继续充满热情地生活，努力工作，争取在深圳扎根。

  随着经济水平和生活质量的不断提高，市民过春节的方式也逐渐
发生变化，以前选择回老家过年，现在有不少人会全家出游，团圆、
旅游两不误。近日，家住奎文区玫瑰园小区的牟小娜一家早早出发，
旅游过春节，感受不同的年味。
  牟小娜告诉记者，她和丈夫从事教育工作，以往每年都是和家人
在家一起过年，难免有些单调。所以，今年她和丈夫商量了一下，决
定春节期间来一场说走就走的旅行，自驾边走边玩。
  “我和丈夫带着两个女儿还有婆婆，1月7日从潍坊出发，第一站
到了西安，又到了丽江，再到大理洱海，现在在西双版纳，下一站准
备去昆明。”牟小娜说，每到一个地方，给她和家人都带来视觉冲
击。在云南省普洱市的一个县城里赶大集，虽然形式上和家乡的一
样，但许多蔬菜和水果都是第一次见。
  “出来玩不仅开阔了眼界，还学习了很多当地的民俗，让全家都
受益匪浅。”牟小娜说，大理洱海处处都是美景，随便拍个照片都像
大片一样。给孩子科普当地民俗，边玩边学，孩子也高兴。“很久没
出远门了，这次能全家一起旅游过春节，真的很开心，也感受到了不
同的年味，收获很多。”

□潍坊日报社全媒体记者 隋炜凤 □潍坊日报社全媒体记者 张静

在深圳打拼者姜瀚

过南方20℃的年 很新鲜

意大利佛罗伦萨音乐学院留学生谭程

争分夺秒忙学业 很充实

奎文区玫瑰园小区居民牟小娜一家

自驾旅游过春节 很开心

□潍坊日报社全媒体记者 郭超
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